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1. Teoretyczna analiza zjawiska
przemocy w rodzinie

w kontekscie 0sob stosujacych przemoc

Przemoc jest zjawiskiem uwarunkowanym wieloczynnikowo. Opisywane w lite-
raturze przedmiotu koncepcje dotyczace przemocy, ktére uwzgledniaja sprawce,
koncentrujg si¢ najczgéciej na 4 podstawowych grupach czynnikéw:

* biologicznych (w tym genetycznych),

* osobowosciowych (zostang ze wzgledu na program terapeutyczny opisane
doktadnie;j),

* rodzicielskich oraz

* spolecznych i srodowiskowych (Widera-Wysoczariska 2010, s. 21).

Od sposobu ich rozumienia zalezy sposéb postgpowania ze sprawcami
przemocy.

1.1. Czynniki biologiczne

W ramach koncepdji biologicznych opisywane s zazwyczaj trzy gtéwne teorie:

teoria ewolucji, genetyka przemocy i hormonalne uwarunkowania agresji oraz
rola temperamentu i fizjologicznych reakcji na wydarzenia zyciowe (Herzberger
2002).

Np. z pomocy teorii ewolucji dosy¢ przekonujaco mozna wyjasni¢ powstawa-
nie przemocy wobec dzieci. Pogorszenie warunkéw zycia w wyniku trudniejszego
dostgpu do zasobéw moze skutkowaé zwigkszeniem si¢ konkurencji w rodzinie
i préba eliminagji jej stabszych czlonkéw. Badania wskazuja, ze dzieci, ktére wyma-
gaja wickszej opieki ze wzgledu na wiek lub niepelnosprawnos¢ sa czesciej krzyw-
dzone (tamze, s. 125).

Genetyczne koncepcje ukazuja bardziej pewne predyspozycje oséb do prze-
jawiania zaburzeri zachowania niz thumacza, skad bierze si¢ przemoc w rodzinie.
Mogga one jedynie wskazywa¢ na predyspozycje do ujawniania zaburzen zachowania
(tamze, s. 130).

—

1.1. Czynniki biologiczne
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1.2. Czynniki osobowosciowe

Teoretyczna analiza zjawiska przemocy w rodzinie w kontekscie oséb stosujacych przemoc

Ostatnig biologiczng teoria, ktéra poszukuje wyjasnienia przemocy jest oddzia-
tywanie czynnikéw biochemicznych i fizjologicznych na ksztaltowanie si¢ skton-
nosci do jej stosowania. Zaburzenia gospodarki hormonalnej, réznorodne (mikro)
urazy CUN, powstawanie guzéw w placie skroniowym lub strukturach uktadu lim-
bicznego moga przyczynia¢ si¢ do wigkszej sklonnosci do zachowan agresywnych
(tamze, s. 137).

Biologiczne koncepcje, a w szczeg6lnosci te z nich, ktére odnosza si¢ wprost
do sprawcy przemocy, proponuja niejednokrotnie medyczny model ,leczenia prze-
mocy” za pomocg farmakoterapii. Tak dzieje si¢ w przypadku sprawcéw przemocy
seksualnej.

Warto jednak podkresli¢, ze biologiczne wyposazenie cztowieka moze by¢ jedy-
nie i przede wszystkim czynnikiem ryzyka, ktéry w pofaczeniu z uwarunkowaniami
srodowiskowymi lub np. osobistymi doswiadczeniami moze doprowadzi¢ do wysta-
pienia przemocy.

1.2. Czynniki osobowosciowe

Niskie wyksztalcenie, brak pracy zawodowej, naduzywanie alkoholu, zle
warunki materialne, zaburzenia emocjonalne majace zwiazek z doznawaniem i kon-
trolowaniem przezywanych uczué, a czasami obnizona sprawno$¢ umystowa to cze-
ste ,cechy” sprawcéw przemocy w rodzinie.

Wyniki wielu badan wskazuja, ze osoby stosujace przemoc wobec innych, same
do$wiadczaly przemocy w dziecidstwie (Pilszyk 2007) ,, Prawda jest, ze nie kazda
ofiara staje si¢ sprawca, ale wydaje si¢, ze kazdy sprawca byt kiedys ofiara. Dorastanie
w atmosferze przemocy, braku bezpieczeistwa, milosci, wzajemnego szacunku
i poszanowania nie wplywa obojetnie na zdrowie psychiczne cztowieka. Sprzyja
natomiast ksztattowaniu si¢ wielu nieprawidtowych cech osobowosci.” (tamze,
s. 831)

Impulsywna niedojrzatos$¢, egocentryzm, niskie poczucie wartosci, niska samo-
ocena, brak poczucia bezpieczeristwa, brak empatii, nieumiejetnosci péjscia na kom-
promis, to jeszcze inne wymieniane u sprawcéw cechy osobowosci. (Tucholska,
2002)

Ponadto z agresja sprzgzone sa takie mechanizmy psychopatologiczne jak:
,zalezno$¢, ambiwalencja i problemy z bliskoscia w zwiazkach, podejrzliwos¢
i zazdro$¢, brak satysfakgji z zycia, brak szczgécia w zwiazkach intymnych, agresyw-
no$¢, impulsywnos¢, sktonnos¢ do gwattu, stosowanie mechanizméw obronnych,
tj. wypierania, zaprzeczania, projekgji, niestalo$¢ nastroju, izolacja.” (Pilszyk, 2007,
s. 832)

Na pytanie o to, czy istnieje osobowos¢ charakterystyczna dla sprawcy prze-
mocy w rodzinie, nalezy zdecydowanie odpowiedzieé, ze nie, poniewaz przemoc
i zachowanie sprawcy zalezg od wielu czynnikéw. Niemniej jednak wciaz pojawiaja
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Teoretyczna analiza zjawiska przemocy w rodzinie w kontekscie os6b stosujacych przemoc

si¢ préby systematyzacji i porzadkowania wiedzy na temat sprawcéw, dokonywane
wedtug réznorodnych kluczy.

I tak Danuta Rode (2010) na podstawie zmiennych indywidualnych takich jak:
poziom inteligencji, poziom samoakceptacji, poczucie kontroli, agresywno$¢, wro-
gos¢ oraz temperament wyodrebnita cztery grupy sprawcéw przemocy w rodzinie:

* sprawcy reaktywnie agresywni,

* sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych,

* sprawcy psychopatyczno-odwetowi,

* sprawcy z duzym potencjalem przystosowawczym.

J. Mellibruda dokonat charakterystyki osobowo$ciowej sprawcéw w oparciu
o rozréznienie przemocy chlodnej i gorace;.

B. Krahe (2006), odnoszac si¢ do typologii dokonanej przez Holtzworth-
Munroe i Stuart, wyrdznia trzy typy sprawcéw ze wzgledu na obiekty ich agresywne;j
dziatalnosci:

* Wylacznie rodzinni, (50% sprawcow)
* Dysforyczni z pogranicza, (25% sprawcéw)
* Ogolnie stosujacy przemoc/antyspoteczni (25% sprawcow)

Powyzsze klasyfikacje pozwalaja na porzadkowanie wiedzy o sprawcach
i ukazujg jednocze$nie ich wewnatrzgrupowe zréznicowanie. Z kolei ono sklania
do postawienia pytania o skuteczno$¢ jednego programu terapeutycznego adreso-
wanego do tak mocno zréznicowanej grupy. Czy aby taki istnieje i czy nie naleza-
toby uwzgledni¢ bardzo istotnego postulatu, ktéry méwi, ze o skutecznosci leczenia
w wickszym stopniu decyduje skierowanie klienta do odpowiedniego programu, niz
wierno$¢ okreslonej koncepcji teoretycznej? Typologie sprawcéw sa lub tez moga
by¢ cenng wskazdéwka przy ocenie zagrozenia z ich strony. Inne zagrozenie stanowia
sprawcy psychopatyczno-odwetowi, a jeszcze inne reaktywni. Podobnie jest z tymi,
ktérzy stosujg przemoc ,tylko” wobec rodziny i tymi, ktérzy sa okreslani jako anty-
spoleczni, chociaz wedtug badart M. Gordon (2013) diagnozg zaburzenia osobowo-
$ci o charakterze dyssocjalnym postawiono 62% osobom skazanym za przestgpstwa
agresywne wobec bliskich, w tym za przemoc w rodzinie.

1.3. Czynniki rodzinne

Problemy, ktére powstaja wokét rodziny mozna podzieli¢ na dwie sfery:
matzeniska i rodzicielska.

W obre¢bie matzeristwa konflikty powstaja najczesciej na gruncie obszaru wiha-
snej prywatnosci, poziomu zadowolenia z pozycia, zasad prowadzenia gospodarstwa
i kontaktéw towarzyskich. Jest to wynik réznic w wychowaniu, ktére partnerzy
otrzymali w domu rodzinnym, a ktére z kolei majg zwiazek z wartosciami, kultura,
wzorcami itp.

—

1.3. Czynniki rodzinne
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—

1.3. Czynniki rodzinne

W interesujacy sposdb zréznicowala zjawisko przemocy malzenskiej M. Piispa

(2004, oraz za: Joas, 2007). Wyrdznila ona nastepujace jej formy:
* Krétka historia przemocy — dotyczy relacji matzenskich/partnerskich, w kté-

rych przemoc nie wystgpuje dtugo, jej ofiarami sa przewaznie mlode kobiety
do 30 roku zycia, ktére nie majq dzieci.

Terror wspétmationka — to ten rodzaj przemocy, ktéry trwa przynajmniej
5-10 lat, ma zwiazek z réznymi takeykami kontroli, takimi jak zalezno$¢ finan-
sowa, grozby, izolowanie, do ktérych dochodza powazne uszkodzenia ciata
bedace wynikiem przemocy fizycznej. Kobiety nalezace do tej grupy sa najcze-
$ciej bezrobotne lub mato zarabiajace albo, podobnie jak ich partnerzy, korzy-
staja z zasitkéw paristwowych.

Przemoc psychiczna — w tym przypadku dotyczy tych kobiet, ktére doznaty
od swojego partnera powaznych form przemocy fizycznej w przeszlosci, ale
od przynajmniej 7 lat nie doswiadczaja juz jej. Natomiast sprawca/ partner/
maz stosuje wobec nich przemoc psychiczna, ktéra ma zwiazek z ponizaniem
i dezaprobata. Ten rodzaj przemocy wg badan Piispa dotyczy zazwyczaj kobiet
po 54 roku zycia, a potowa z nich nie jest czynna zawodowo.

Przemoc epizodyczna w przesztosci, do ktdrej przyznaje si¢ ok. 40% kobiet,
ktére doswiadcezyty przemocy w zwiazku. Kobiety biorace udzial w badaniu opi-
suja ja jako epizod w przesztosci, ktéry si¢ juz nie powtdrzyl. Do tej grupy Piispa
zalicza kobiety powyzej 46 r. zycia, bedace dtugo w zwiazku, czynne zawodowo
i normalnie zarabiajace.

Wigkszo$¢ opiséw przemocy koncentruje si¢ na jej formach i czestotli-
wosci. Michael P. Johnson (2005) przyjat inne kryterium, kedrym jest relacja
dwojga ludzi bedacych ze soba w zwiazku. Mniej interesuje go to, z jakim
rodzajem przemocy mamy do czynienia, tzn. z jakimi jej formami, czy jest
to przemoc psychiczna czy tez fizyczna, ale bardziej to, czy jest ona czgicia
mniej lub bardziej $wiadomego ,,planu® przejecia kontroli i wtadzy nad zyciem
partnera. Stawia zatem pytanie o jej funkcje w relacji i przypisuje dwie role.
Pierwsza okresla jako przemoc sytuacyjna, zwyczajna albo tez intymna. Pojawia
si¢ w zyciu bardzo wielu par i malzeristw, przybiera réznorodne formy. Zaczyna
si¢ od werbalnej, psychicznej, czasami przechodzi w przemoc fizyczng lub rza-
dziej seksualna, ale nie ma zwiazku z zadna funkcja kontrolna, z pomoca ktérej
jeden partner prébuje zdominowa¢ drugiego. W cytowanej powyzej typologii
dokonanej przez Holtzworth-Munroe i Stuart dotyczy ona wylacznie rodzin-
nych sprawcéw przemocy. Przemoc sytuacyjna, zdaniem Johnsona, jest najcze-
$ciej wystepujaca forma przemocy matzeriskiej i dotyczy obydwu plci, jednak to
zachowania mezczyzn przynosza wicksze szkody, wyrzadzaja wiecej krzywd i sa
zdecydowanie czgéciej przyczyna interwengji policji. (Peichel, 2011)
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Specyficznym elementem konstytucyjnym innego typu przemocy jest to,
ze jest ona cz¢scig dziatan stuzacych przejeciu kontroli nad partnerka zyciowa,
stuzy ponadto ostabieniu jej roli w zwiazku w celu przejecia catkowitej wiha-
dzy nad ta relacja i jej dalszemu rozszerzaniu. Sprawca wykorzystuje do tego
rézne strategie, ktore majg zwiazek z formami przemocy. Johnson nazywa
ten rodzaj przemocy patriarchalnym albo intymnym terroryzmem. Stosujacy
t¢ forma przemocy sprawca odpowiada, wg typologii Holtzworth-Munroe
i Stuart, sprawcy antyspotecznemu, ktéry postuguje si¢ przemoca w kontaktach
z ludZzmi i jest ona dla niego instrumentem stuzacym do przejmowania wladzy
nad innymi.

Natomiast w ujeciu psychodynamicznym przemoc jest reakcja na subiek-

tywnie do$wiadczane zagrozenie wladzy lub tez poczucie niemocy. (Peichl,
2011)

Zupetnie inne problemy dotycza rodzicielstwa, zwigzanej z nimi niepewnosci
i Ieku, czy podota si¢ obowiazkom zwigzanym z byciem rodzicem, réznic w pogla-
dach na temat tego, co w wychowaniu dziecka nieodzowne itp. Problemy te moga
prowadzi¢ zaréwno do przemocy wobec swojego partnera jak i dzieci.

Ostatnim czynnikiem oddziatujacym na zjawisko przemocy w rodzinie jest
naduzywanie alkoholu. Sprawca naduzywa alkoholu lub narkotykéw, a pod ich
wplywem dokonuje aktéw przestgpczych, jednakze nie nalezy zapomina¢, ze stymu-
lant tylko wyzwala pewne zachowania, a nie jest ich bezposrednia przyczyna.

Etymologia przemocy u jej sprawcéw ukazuje, ze wielu z nich bylo ofiarami lub
jej $wiadkami w zyciu rodzinnym. Okre$lenie ,bici bija” odnosi si¢ do migdzyge-
neracyjnej transmisji przemocy, ktdra bazuje na teorii spolecznego uczenia si¢ i ma
bardzo silny zwiazek z zyciem rodzinnym. Mezczyzni bedacy ofiarami przemocy
w dziecinistwie staja si¢ trzykrotnie czgsciej sprawcami przemocy w zyciu dorostym
w poréwnaniu z mezczyznami, ktdrzy tej przemocy nie doswiadcezyli (Straus 1980).
Interesujace jest takze to, ze dla kobiet wigkszym czynnikiem ryzyka jest nie to, ze
one same byly ofiarami przemocy w dziecifistwie, ale to, ze byly jej swiadkami, gdy
doswiadczata przemocy matka.

Na zwiazek przemocy z zyciem rodzinnym bardzo wyraznie wskazuje psycho-
analiza. Brak jest jednak rzetelnych wynikéw badani na temat skutecznosci psycho-
analizy w terapii sprawcow przemocy w rodzinie.

Innym bardzo ciekawym modelem pracy i rozumienia przemocy jest takze sys-
temowe ujecie zjawisk i zwiazana z takim mysleniem terapia systemowa. Dostrzega
ona czynniki odpowiedzialne za powstawanie i utrzymywanie si¢ patologii systemu
rodzinnego w zaburzeniach struktury rodziny, zaburzeniach komunikacji oraz
zaburzeniach zwiazanych z zasadami regulujacymi jej funkcjonowanie. W terapii
przemocy” istnieje jednak silny trend do rozdzielania sprawcy od ofiary ze wzgledu

—

1.3. Czynniki rodzinne
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Teoretyczna analiza zjawiska przemocy w rodzinie w kontekscie oséb stosujacych przemoc

1.4. Czynniki spoteczne, srodowiskowe i kulturowe

na zbyt duza dysproporcje sily i sytuacji psychologicznej, w jakiej znajduja si¢ te
osoby.

1.4. Czynniki spoleczne, srodowiskowe i kulturowe

Stres sytuacyjny, patriarchalny model spoleczenistwa, zatamywanie si¢ tradycyj-
nego modelu rodziny i zamiana petnionych w niej rél, jak réwniez sita oddzialtywa-
nia stereotypéw zwiazanych z przemoca i podtrzymywania ich przez spoteczefistwo
to tylko niektére czynniki, ktére maja wplyw na powstawanie przemocy. Mozna
zaliczy¢ do nich ponadto ,tabuizacj¢” zycia rodzinnego oraz rozproszenie si¢ odpo-
wiedzialnoéci, czyli mechanizmy kontrolne. Zagrozenie utratg pracy, coraz wyzszymi
kosztami utrzymania, zmianami kulturowymi powoduje zaktécenia w normalnym
funkcjonowaniu rodziny. Kumulacja czynnikéw stresogennych moze prowadzi¢
do frustracji, a nawet do eskalacji agresji wytadowywanej najcz¢sciej na cztonkach
rodziny (Pospiszyl 1994, s. 127). Jest ona potegowana przez czynniki wewnatrzro-
dzinne, ktére dodatkowo powodujg nat¢zenie wystgpowania sytuacji stresowych.
Ponadto czgstym motywem stosowania przemocy przez sprawcOw jest utrzymanie
whadzy i kontroli, co z kolei ma istotny zwiazek z patriarchalnym modelem spote-
czefistwa, ktory akceptuje w okreslonych spotecznych sytuacjach agresywno$é mez-
czyzn. Tematy wladzy i kontroli s np. bardzo silnie reprezentowane w programie
Duluth, ktéry jest obecnie realizowany w ZK i AS oraz w warunkach wolnoscio-
wych. Przemoc jest w nim rozumiana wlasnie jako sposéb sprawowania nad kims
whadzy i kontroli. Program ten nalezy do grupy programéw tworzonych w modelu
profeministycznym, to znaczy takim, ktéry koncentruje si¢ na ochronie ofiar.

Niezaleznie od przyjetej perspektywy patrzenia i rozumienia zjawisk wydaje s,
zZe praca ze sprawcg przemocy, ktora prowadzi do jego zmiany, jest najlepsza forma
ochrony ofiar przed kolejnymi aktami przemocy.
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2. Diagnoza zjawiska przemocy domowe;j
w sSwietle aktualnych wynikéw badan

empirycznych na temat sprawcéw przemocy

Z ogélnopolskiego badania przeprowadzonego przez Instytut Millward Brown
SMG/KRC na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w roku 2011, kedre
obejmowato 4 projekty badawcze (badanie opinii publicznej na temat zjawiska prze-
mocy, badanie profesjonalistéw prowadzacych programy korekcyjno-edukacyjne dla
sprawcéw, badanie sprawcéw, uczestnikéw programéw — na wolnosci i pilotazowo
w ZK/AS oraz badanie eksperckie IDEABLOG wsréd specjalistow zajmujacych sie
problematyka przemocy) wynika, ze Polacy pytani o to, co ich zdaniem jest naj-
czgstsza przyczyng przemocy w rodzinie wskazywali w ponad 90% na naduzywanie
alkoholu. Do kolejnych zaliczali takze stosowanie innych $rodkéw odurzajacych,
problemy zwigzane z sytuacja materialno-zawodowa, problemy w relacjach z oso-
bami najblizszymi oraz bycie kiedykolwiek ofiarg przemocy w rodzinie. Ponadto
ok. 60% oséb stosujacych przemoc uwaza, ze przyczyna przemocy jest agresja
pokazywana w mediach, niezaspokojone potrzeby seksualne, problemy i zaburzenia
psychiczne oraz sklonnosci sadystyczne lub tez choroba cztonka rodziny. W opinii
samych sprawcéw przemoc fizyczna byla kierowana czgéciej do plei meskiej (syn,
ojciec, brat) niz do zenskiej, a przemoc psychiczna byla adresowana najczedciej
do wspétmatzonka.

Wielu badanych (ok. 30%) uwaza, ze sa sytuacje, w ktdrych konieczne jest
wymierzenie dziecku kary fizycznej. Czgéciej tego zdania sa osoby, ktére stosuja badz
stosowaly kiedykolwiek przemoc fizyczng w rodzinie.

1/5 dorostych obywateli uwaza, ze kiétnie, r¢koczyny czy wyzwiska sa normal-
nymi zachowaniami, ktére majg miejsce w kazdym niemalze domu. Ponadto osoby
stosujace przemoc fizyczng uwazaja, ze silne zdenerwowanie i irytacja sa wystarczaja-
cym usprawiedliwieniem i wytlumaczeniem dla obrazliwych, upokarzajacych wyzwisk
wobec cztonka rodziny. Osoby bedace sprawcami przemocy fizycznej lub psychicz-
nej w rodzinie istotnie cz¢dciej doswiadczyly obydwu tych form przemocy ze strony
cztonkéw swojej rodziny. Badanie w wyrazny sposéb ukazuje, ze do$wiadczanie
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przemocy nie ma charakteru jedynie incydentalnego, ale powtarza si¢ co najmnie;j
kilkakrotnie.

Sprawca okazuje si¢ by¢ najczgéciej zonaty mezezyzna, ktdry uzywa przemocy
wobec swojej wspdétmatzonki. Zdecydowanie rzadziej przemoc jest stosowana
w zwigzkach nieformalnych.

Natomiast sprawcy przemocy bioracy udzial w programach korekcyjno-eduka-
cyjnych to najczesciej osoby pomiedzy 31 a 50 r. zycia, prawie potowa z nich ma co
najmniej wyksztalcenie zawodowe, zdecydowany procent to osoby pracujace, zyjace
w zwigzku malzeriskim. Co czwarty/piaty sprawca ma wyksztalcenie podstawowe
i jest bezrobotny lub tez jest okreslany jako nieaktywny zawodowo. Ponad 50%
z nich do$wiadczalo w dziecifistwie przemocy fizycznej lub psychicznej. Podobny,
aczkolwiek mniejszy procent badanych sprawcéw twierdzi, ze doswiadczali jej takze
w zyciu dorostym. U 46% z nich rozpoznano uzaleznienie od alkoholu, u 5% uza-
leznienie od lekéw, a u 2% uzaleznienie od narkotykéw. Badania potwierdzaja, ze
badani stosuja rézne formy przemocy jednoczesnie. W zdecydowanej liczbie przy-
padkéw przemoc jest kierowana najczeéciej do wspétmatzonki/a, potem do dzieci
i do rodzica, szczegdlnie matki.

Jako najczgstsze przyczyny zachowan przemocowych sami sprawcy wymieniaja:

¢ naduzywanie alkoholu,

* zfe zachowanie wspétmatzonka,

* niepostuszenistwo dziecka,

* zle samopoczucie (sprawcy),

* zdradg¢ lub samo o nig podejrzenie oraz

* niepodporzadkowanie si¢ czlonkéw rodziny.

Ponad 50% uczestnikéw programéw korekeyjnych to osoby, ktore w przeszto-
$ci byty karane za przestgpstwo przeciwko rodzinie lub tez z innego artykutu. Wobec
25% z nich toczyly si¢ postgpowania przygotowawcze w zwiazku z podejrzeniem
popetnienia przestgpstwa przemocy w rodzinie. Wobec wielu z nich stosowano tym-
czasowy areszt oraz dozér poligji.

41% badanych zostalo w przesztosci uznanych przez sad za winnych popetnie-
nia przestgpstwa z innego artykutu niz art. 207 k.k. Sa to takie artykuly jak: pro-
wadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci, spowodowanie wypadku drogowego
(art. 177, art. 178), bojki, pobicia (art. 158), grozby karalne (art. 190), brak dopel-
nienia opieki, porzucenie (art. 210), rozpijanie matoletniego (art. 209), niealimen-
towanie, przestgpstwa wobec funkcjonariuszy publicznych (art. 222-224, art. 226),
rézne rodzaje kradziezy, rozboje, pobicia (art. 156) oraz morderstwa (art. 148).

Wobec sprawcéw uznanych kiedykolwiek za winnych stosowano réznorodne
srodki probacyjne takie jak: nakaz powstrzymania si¢ od zazywania srodkéw zmie-
niajacych nastréj, obowiazek poddania si¢ leczeniu odwykowemu, rehabilitacyjnemu
lub innym oddzialywaniom psychiatrycznym. Ok. 43% z nich otrzymato obowiazek
uczestniczenia w programach korekcyjno-edukacyjnych. Wobec niektérych z nich
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stosowano tez inne Srodki karne takie jak: nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego
wspdlnie z osoba pokrzywdzona, nakaz powstrzymania si¢ od przebywania w okre-
$lonych miejscach lub tez zakaz zblizania si¢ do okreslonych oséb. Wobec ponad
potowy z nich stosowano procedure ,Niebieskiej Karty”.

W przypadku os6b uznanych za winne w 60% przypadkéw sad zawieszat wyko-
nanie kary pozbawienia wolnosci i naktadat dozér kuratora sadowego. Jedynie 18%
respondentéw uznanych za winnych zostato osadzonych w zaktadzie karnym.

W prawie 70% przypadkéw sprawcy byli namawiani do uczestniczenia w pro-
gramie przez réznorodne instytucje lub tez osoby (PCPR, Osrodki Interwengji
Kryzysowej, kuratorzy, psychologowie i in.), a 30% z nich byto sadownie zobowia-
zanych do udziatu w programie.

Sredni szacowany przez profesjonalistéw odsetek uczestnikéw skierowanych
do udziatlu w programie wyniést 34%, a uczestnikéw zglaszajacych si¢ dobrowolnie
— 54%. Ich zdaniem najcze¢stszymi powodami sklaniajacymi osoby stosujace prze-
moc w rodzinie do udzialu w programach oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
sa: che¢ poprawienia relacji rodzinnych (63%), warunkowe zawieszenie wykonania
orzeczonej przez sad kary pozbawienia wolnosci (57%) oraz uzyskanie zaswiadczenia
do przedlozenia kuratorowi sadowemu (52%).

Ponad 60% badanych sprawcéw twierdzi, ze od chwili uczestnictwa w progra-
mie nie stosujg zadnych form przemocy. 28% z uczestnikéw programéw brato juz
kiedy$ udzial w podobnych programach dla sprawcéw przemocy w rodzinie.

W grupie 0sob, ktére czgéciej uczestnicza po raz kolejny w programie dla spraw-
céw przemocy s3 osoby z wyksztalceniem podstawowym, nieaktywni zawodowo lub
bezrobotni, uzaleznieni od alkoholu, w przesztosci karani i skierowani do programu
na podstawie orzeczenia sadu. Zaledwie 15% z 46% oséb uzaleznionych, ktérzy
znalezli si¢ w grupie sprawcédw przemocy, korzystalo z terapii uzaleznier.

Z badan wynika, ze uczestnicy programéw korzystali w przesztosci z innych
form pomocy, takich jak: warsztaty radzenia sobie ze zloscia, psychoterapia indy-
widualna lub grupowa. Interesujace jest to, ze 34% uczestnikéw programéw twier-
dzito, ze po poprzednich programach nie wrécili w ogéle do stosowania przemocy
wobec swoich bliskich, pomimo tego, ze w programie uczestnicza ponownie, a 20%
badanych odméwito udzielenia odpowiedzi.

57% badanych uwaza, ze przemoc w Polsce narasta, a nie maleje.

W opinii badanych najbardziej skutecznymi metodami przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie sa: bezplatne poradnictwo psychologiczne dla rodzin w zakresie
rozwiagzywania konfliktéw rodzinnych, dostgp do bezplatnej pomocy psychologicz-
nej dla oséb stosujacych przemoc, dostgp do programéw oddzialywan korekcyjno-
-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy oraz wspétpraca réznorodnych instytucji.
Za najmniej skuteczne uwazaja te, ktére maja zwiazek z restrykcyjnoscia oraz proce-

durg ,Niebieskiej karty”.
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Reasumujac, z ogélnopolskiego badania oséb objetych programami eduka-

cyjno-korekcyjnymi dla sprawcéw przemocy w rodzinie wynika, ze:

Sprawcy posiadaja najcze¢sciej wyksztalcenie podstawowe i zawodowe,

Prawie 50% sprawcéw to osoby z problemem alkoholowym, w tym osoby
uzaleznione,

Wielu z nich bylo juz karanych za przest¢pstwa przeciwko rodzinie lub tez inny
rodzaj przestgpstw,

Ok. 30% z nich brata udziat w réznorodnych programach majacych na celu
ograniczenie przemocy,

Zdecydowana wigkszo$¢ sprawcéw uczestniczy w programie przy niskiej
wewngtrznej motywacji do zmiany,

Motywacja zewngtrzna opiera si¢ badz to na sadowym zobowiazaniu do uczest-
niczenia w programie korekcyjno-edukacyjnym, badz to jest uwarunkowana
zawieszeniem kary pozbawienia wolnosci,

Jako uznany cel oddziatywan sprawcy deklarujg che¢ i gotowos¢ do poprawienia
relacji rodzinnych, a jako najczestszy powdd swojej przemocy podaja naduzy-
wanie alkoholu, zte zachowanie ze strony ,,ofiar”, wlasne zle samopoczucie i in.
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3. Wspoélczesne tendencje i podejscia

w pracy z osobami stosujacymi przemoc

w rodzinie — realizowane modele programow
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych

dla 0sé6b stosujacych przemoc w rodzinie

Interwencje terapeutyczne wobec réznorodnych zjawisk patologicznych i zabu-
rzefi odnosza si¢ zawsze — posrednio lub bezposrednio — do sposobu myslenia
o czynnikach je warunkujacych. Podejmowane dziatania terapeutyczne dotyczace
sprawcéw przemocy w rodzinie wynikaja zatem ze sposobu myslenia o zjawisku
przemocy i o samych sprawcach. Adams (za Eitel K., Froschl E., Konig I. 1998)
wyréznit nastepujace modele pracy ze sprawcami:

* sinsight-model” — traktuje przemoc jako wynik wewng¢trznych probleméw
sprawcy, jego emocjonalnych deficytéw i proponuje pracg nad ,osobowoscia’
sprawcy,

* ,ventilation-model” — opisuje przemoc jako ttumiong ztos¢ i gniew i kon-
centruje si¢ na nauce bezpiecznego wyrazania zlosci i gniewu w procesie
terapeutycznym,

* ,psychoeducational-model” — proponuje poznawczo-behawioralne ujecie
pracy nad przemocy i zaleca postawienie jej w centrum interwengji terapeutycz-
nej, bazuje na behawioralnym zatozeniu, ze to, czego cztowiek si¢ nauczyl, tego
tez moze si¢ oduczy¢. Programy oparte na koncepcji behawioralno-poznawczej
koncentrujg si¢ na wzmacnianiu samokontroli oraz zmianie przekonan, ktére
Sprzyjaja powstawaniu przemocy,

* ,model profeministyczny” — nazwa moze by¢ troch¢ mylaca, ale w modelu
tym wszelkie oddzialywania wobec sprawcy koncentruja si¢ na ochronie ofiar,
uwzgledniaja tematyke uwarunkowan kulturowych dotyczacych roli kobiety
i m¢zczyzny oraz zwigzanych z nimi stereotypéw, wprowadzaja element pracy
nad przejeciem odpowiedzialnosci przez sprawcg oraz zwigkszeniem umiej¢tno-
éci kontroli zachowan.
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Juz w latach 70-tych ubiegltego stulecia wprowadzono w USA standardy two-

rzenia programéw dla sprawcoéw przemocy w rodzinie. Zawarto w nich m.in. naste-

puja

ce postulaty:

Nie ma usprawiedliwienia dla przemocy,

Programy powinny koncentrowa¢ si¢ na zapewnieniu bezpieczeristwa dzieciom
i kobietom (ofiarom przemocy),

»Walka” z przemoca wymaga wspotpracy i systemowych rozwiazan,
Prowadzacy terapi¢ powinni by¢ nienaganni i odpowiednio przeszkoleni
w zakresie wiedzy i swoich osobistych przekonar i postaw,

Realizatorzy programéw powinni utrzymywaé caly czas kontakt z ,ofiarami”
sprawcéw, najczesciej ich wspétmatzonkami i informowad je o ich nieobecno-
$ciach lub tez przerwaniu terapii,

Nalezy zawiera¢ ze sprawcami przemocy kontrakt dotyczacy uczestniczenia
w programie, ktéry w sposéb szczegbtowy okresla zasady obecnosci w zaje-
ciach oraz formy kontaktu z bedaca ofiarg przemocy wspétmazonka badz
dzie¢mi,

Istotnym elementem programu winna by¢ diagnoza stopnia zagrozenia, jakie
sprawca stanowi dla swojej rodziny, diagnoza uzaleznienia oraz zaburzeri psy-
chicznych, a takze historia stosowanej przez niego przemocy,

Tematy terapii powinny koncentrowa¢ si¢ na zagadnieniu wladzy i kontroli
w kontekscie przemocy oraz przejeciu odpowiedzialnosci przez sprawce za swoje
zachowania,

Interwencje terapeutyczne winny mie¢ grupowy charakeer i trwaé¢ wedtug stan-

dardéw przynajmniej 24-26 tygodni (Eitel, Froschl, Konig 1998, s. 58-59).

Wiele z istniejacych programéw odnosi si¢ w swojej strukturze i tematyce

do powyzszych postulatéw i mniej lub bardziej obejmuja one nastepujace obszary
w pracy ze sprawcami przemocy w rodzinie:

Przejmowanie odpowiedzialnosci za przemoc przez sprawcg przemocy, gdyz
sprawca ma wybdr i jest w stanie go dokona¢, rezygnujac z zachowan agresyw-
nych i ponizajacych,

Poglebianie refleksyjnosci i rozumienia siebie,

Zwigkszanie kompetengji spolecznych, np. rozwigzywanie konfliktéw, umiejet-
nos$ci komunikowania sig, itp.,

Identyfikacja czynnikéw ryzyka wystapienia przemocy,

Edukacje¢ na temat przemocy i jej form,

Rekonstrukeje aktéw przemocy,

Zmiang przekonan, ktére legitymizujg przemoc,

Wzbudzanie lub zwigkszanie empatii dla ofiar przemocy,

Dostrzezenie relacji pomigdzy zazywaniem alkoholu i/lub narkotykéw a wyste-
powaniem zachowan przemocowych,
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* Rozwini¢cie umiej¢tnosci radzenia sobie ze zloscia i szeroko rozumiang
»agresywnoscia,

* Zmiang stereotypowych, sprzyjajacych powstawaniu przemocy przekonan
na temat rol meskich i zeriskich oraz wladzy i kontroli,

* Przepracowanie oporu zwigzanego z usprawiedliwianiem i bagatelizowaniem
przemocy,

* Autobiografi¢ w kontekscie przemocy. (Egger 2008)

Stworzone na bazie powyzszych zaleceri/standardéw oraz obszaréw tematycz-
nych cele programéw terapeutycznych sa formutowane w réznorodny sposdb:
* zakonczenie przemocy zaréwno psychicznej jaki i fizycznej,
* przejecie odpowiedzialno$ci za whasne zachowanie,
* zapewnienie bezpieczeristwa ofiarom,
* nawigzanie wspSipracy z innymi instytucjami i in. (Brandl 1990)

W opisanym juz powyzej badaniu sprawcéw przeprowadzonym przez Instytut
Millward Brown SMG/KRC na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
w roku 2011 wyrédzniono 5 typéw interwencji. Bazujac na tym rozréznieniu oszaco-
wano, ze osoby badane uczestniczyty w: programach wedtug modelu Duluth (28%),
programie Partner opartym na modelu Duluth (23%), programach autorskich opar-
tych na modelu Duluth (14%), innych programach (25%) oraz innych programach
autorskich (15%).

W badaniu profesjonalistéw prowadzacych programy oddziatywan korekcyjno-
-edukacyjnych wyrézniono 3 kategorie programéw, a punkt odniesienia dla nich
stanowit takze model Duluth.

Do pierwszej kategorii zaklasyfikowano programy, ktére byly polska adaptacja
programu Duluth (24%).

Do drugiej kategorii zaklasyfikowano programy oparte na zatozeniach pro-
gramu Duluth. (Programy STOP, PARTNER i inne, 38%)

Do trzeciej programy, ktére byly oparte na innych niz Duluth zalozeniach
(42%) oraz Trening Zastgpowania Agresji (9%).

Programy powiazane z modelem Duluth obejmuja zatem ponad 60%
wszystkich realizowanych programéw, jednak profesjonalisci wyzej oceniaja skutecz-
no$¢ programéw nieopartych na tym modelu. Wyzej cenia sobie programy autorskie
oraz program ART., chociaz ten ostatni jest treningiem i koncentruje si¢ bardziej
na zjawisku agresji niz przemocy. Badanie nie opisuje niestety, na czym polegaja
programy autorskie nie oparte na modelu Duluth.

Program Duluth dostrzega w przemocy sposéb na sprawowanie wladzy i kon-
troli przez mezczyzne. Jest mocno powigzany z dziataniami instytucjonalnymi, pracg
sadéw, kuratoréw i innych oséb, ktérych celem jest obrona ofiar i ktére w przy-
padku rezygnacji z udziatu w programie moga natozy¢ na sprawce bardziej dotkliwe
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sankcje, facznie z wykonaniem kary pozbawienia wolnosci. Juz na samym poczatku
program wymaga od uczestnika przyznania si¢ do stosowania przemocy, wyklucza
tez z niego osoby uzaleznione, ktdre nie poddaly si¢ terapii, nalogowych hazardzi-
stéw oraz osoby chore psychicznie. Jednym z najwazniejszych punktéw calego pro-
gramu jest opracowanie przez sprawce planu bezpieczeristwa, rozpoznanie zachowan
przemocowych jako formy sprawowania wladzy i kontroli oraz rezygnacja z nich.

Zupetnie inne podejscie prezentuje ,eupax”” — Europejskie Stowarzyszenie
na Rzecz Poradnictwa i Terapii Sprawcéw Przemocy. W 2011 r. opublikowato ono
opierajace si¢ na 25 letnim do$wiadczeniu i prakeyce wytyczne do pracy ze spraw-
cami przemocy i w przeciwieistwie do modelu Duluth nie rozumie przemocy jako
formy sprawowania wiadzy i kontroli, ale jako rezultat doswiadczanej niepewnosci,
bezradnosci, zwatpienia i watpliwosci w obszarze poczucia skutecznosci sprawcy,
a w swojej pracy koncentruje si¢ na ksztattowaniu jego motywacji oraz odkrywaniu
zasob6w.

(http:/fwww.eupax. eu/fachinformationen/richtlinien_taeterarbeit.php)

Jeszcze innym programem ,,z 25 letnia tradycja® jest projekt ,Change®. Zostal
stworzony przez szereg instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy
i jest przeznaczony dla stosujacych przemoc mezczyzn, wobec ktérych sad zastoso-
wat kary lub inne $rodki karne. Zrédta przemocy program dostrzega przede wszyst-
kich w braku réwnosci pomigdzy kobietami i m¢zczyznami, a konkretne zachowa-
nia sprawcy traktuje jako wyuczone i §wiadome dzialania, ktére mozna zmienic.
Program obejmuje 18 spotkari grupowych, ktére odbywaja si¢ w tygodniowych
odstepach czasowych i jest oparty na poznawczo-behawioralnych metodach pracy.
Podobnie jak ART., ,,Change” jest treningiem, ktdry stawia sobie za cel zakonczenie
stosowania réznorodnych form przemocy przez sprawcg, przejecie odpowiedzialno-
§ci za t¢ przemoc, ksztattowanie gotowosci do zmiany i inne. Nie wszyscy sprawcy
sa przyjmowani do programu, np. nie moga to by¢ osoby czynnie uzaleznione.
Udziat w programie jest okreslany przez sad jako jeden z warunkéw zawieszenia kary
pozbawienia wolnosci, do ktérych zaliczy¢ mozna jeszcze poprawne i zgodne z pra-
wem zachowanie, dobra wspétpracg z kuratorem oraz informowanie sadu o kazdej
zmianie miejsca zamieszkania. (Egger i in,1997) Niezaleznie od tego z uczestnikiem
programu zawiera si¢ kontrakt. Cele pracy grupowej to m.in. zwickszenie $wiado-
mosci w obszarze wlasnego funkcjonowania i rozpoznanie przemocy jako $rodka
kontroli ofiary, zwickszenie gotowosci do zmiany, uzyskanie praktycznych infor-
magji na temat zmiany swojego zachowania, przejecie odpowiedzialnosci za wlasne
zachowanie. Pomiedzy poszczeg6lnymi ,sesjami” uczestnicy maja do wykonania
réznorodne zadania domowe.

W poczatkowym okresie pracy grupowej uwaga uczestnikéw jest kierowana
na zjawisko przemocy, jej formy i rodzaje. Waznym elementem tego etapu jest
ukazanie intencjonalnosci dziatari, a nie ich przypadkowosci, jak chca tego czesto
sprawcy. Stuzy temu m.in. analiza sytuagji, ktéra spowodowata, ze uczestnik znalazt
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si¢ w programie. Podobnie jak to ma miejsce w programie DULUTH historia pew-
nej pary ma wzbudzi¢ refleksje na temat wlasnych mechanizméw funkcjonowania
stuzacych bagatelizowaniu i zaprzeczaniu przemocy oraz na temat wlasnych przeko-
nan o roli mezezyzn i kobiet w zyciu spotecznym. Stuzy temu takze ocena korzysci
i strat wynikajacych ze stosowania przemocy.

Pomiedzy 3 a 9 tygodniem treningu zajecia koncentruja si¢ na analizie cyklu
przemocy, zyciu emocjonalnym sprawcy, mozliwosci ,bezpiecznego” wyrazania
uczué i stworzeniu planu bezpieczeristwa. Spotkania pomigdzy 9 a 14 tygodniem
sa poswigcone przejeciu odpowiedzialnosci za zmiang i korzy$ciom z tego plyna-
cym, rozwojowi empatii m.in. poprzez rozmowe o skutkach przemocy oraz oceng
wlasnych zachowan. Ostatni etap treningu koncentruje si¢ na tworzeniu i omawia-
niu planu bezpieczeristwa w kontekscie cyklu przemocy, pomaga znalezé sposoby
radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych moze doj$¢ do przemocy, rozwija zagadnie-
nie nawrotéw przemocy i mozliwosci im zapobiegania. Uczestnicy sg takze proszeni
o to, aby rozpozna¢ zmiany, ktore w nich zaszly na skutek udziatu w programie.

Niektére z programéw dla sprawcéw przemocy, a do takich nalezy takze
»Change“ oferuja po jego zakoriczeniu w ramach tzw. opieki ,after care” uczestnic-
two w grupie wsparcia oraz udziat w zaj¢ciach zapobiegania nawrotom.

Wiele z programéw przygotowuje ulotki i foldery dla kobiet, ktérych mezowie,
partnerzy uczestnicza w programie. Zawarte sa w nich informacje o programie, jego
skutecznosci oraz o tym, ze nie sa winne przemocy, ale tez nie sa odpowiedzialne
za ,wyzdrowienie” z przemocy ich meza/partnera.

Wedtug badania przeprowadzonego przez Instytut Millward Brown SMG/KRC
na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spofecznej sukcesem dla specjalistéw bio-
racych udzial w badaniu byla chociaz czg$ciowa zmiana zachowania uczestnika pro-
gramu. Sredni szacowany przez badanych profesjonalistéw odsetek osob, ktére po
ukoriczeniu programu powracaja do stosowania przemocy w rodzinie, wyniost 35%.
Najczgsciej (42%) wymienianym przez badanych profesjonalistéw powodem prze-
rywania przez uczestnikéw udzialu w programie oddzialywan korekcyjno-eduka-
cyjnych dla sprawcéw przemocy byta niska motywacja lub jej brak oraz problemy
z alkoholem.

W polskich warunkach do podmiotéw najczesciej realizujacych programy
oddziatywarn korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie naleza:

¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — 50%
* Centrum Interwencji Kryzysowej — 24%

* Specjalistyczny Osrodek Wsparcia — 9%

* Ofsrodek Pomocy Spotecznej — 8%

* Inne - 9%.

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych RODZINA dla sprawcéw przemocy w rodzinie
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4. Praktyczne rozwiazania stuzace edukacji
i korekcji zachowan i postaw zwiazanych
Z przemoca oraz rozwijajace umiejetnosci

samokontroli i konstruktywnego wspétzycia

4.1. Teoretyczny model stanowiacy uzasadnienie programu

Teoretyczny model, jaki przyjeto przy konstrukgji niniejszego programu, bazuje
na wieloczynnikowym ujeciu i rozumieniu zjawiska przemocy, jednak w ostatecz-
nym rozrachunku zakltada i koncentruje si¢ na mozliwosci dokonywania wyboru
przez sprawce. Wieloczynnikowe ujecie oznacza tez potrzebg i konieczno$é prowa-
dzenia innych niz tylko korekcyjne i terapeutyczne oddziatywan, ktére w znacznym
stopniu moga zawazy¢ na ,nawrocie do” lub ,abstynencji od” zachowari przemoco-
wych po ukonczonym programie. Do takich dziatari moga naleze¢: terapia uzalez-
nieni, kursy zawodowe zwigkszajace szanse zatrudnienia, zatrudnienie, opieka i nad-
z6r kuratora oraz inne.

W programie uwzgledniono i zintegrowano prawie wszystkie opisane powyzej
elementy spotykane zazwyczaj w programach dla sprawcéw przemocy w rodzinie.
Opracowano je jednak z uwzglednieniem warunkéw istotnych dla ksztaltowania sig
motywacji do zmiany w duchu filozofii terapii motywujacej oraz terapii skoncen-
trowanej na rozwiazaniu (BSFT). Obydwa podejscia proponuja styl pracy skupia-
jacy si¢ na motywujacym poszukiwaniu rozwigzania, koncentruja si¢ na zmianie,
do ktérej mozna dazy¢ matymi krokami, a nie na problemie i jego dogl¢bnej ana-
lizie. Pozwalajg przy tym na takie wykorzystanie oporu przed zmiana, ktéry przy
odpowiednich interwencjach o0séb prowadzacych zajecia nie narasta w trakcie pracy
terapeutycznej.

4.1.1. Zalozenia programowe

Ponizsze zatozenia sa pewnego rodzaju fundamentem dla calego programu.
Odnoszg sie do dwéch obszaréw:
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* zjawiska przemocy,
* osoby sprawcy i mozliwosci jego zmiany.
Brzmig one w nast¢pujacy sposdb:

1. Przemoc jest zjawiskiem negatywnym uwarunkowanym wieloczynnikowo.
2. Osoby bedace sprawcami przemocy w rodzinie sa grupa heterogeniczna i wyma-
gaja indywidualnego podejscia w pracy korekcyjno-edukacyjnej.
Praca nad motywacja jest istotnym elementem w procesie zmiany.
4. Sprawcy sa na ogdét w stanie kierowac si¢ w zyciu pozytywnymi warto$ciami

b

i postgpowaé w racjonalny sposob.
Zmian¢ mozna stymulowad koncentrujac si¢ na pozytywnie sformutowanym celu.
6. Dla korekty i zatrzymania przemocy istotne sa dziatania wielowektorowe.

N

Te fundamentalne zalozenia sa istotne dla niniejszego programu z wielu
powodéw.

1. Przemoc jest zjawiskiem negatywnym i nie ma dla niej usprawiedliwienia. Jej
wieloczynnikowe uwarunkowanie sprawia, ze program terapeutyczny (korek-
cyjny) powinien odnosi¢ si¢ do mozliwie wielu istotnych dla procesu zmiany
zmiennych.

2. Nie ma jednego typu sprawcy przemocy. Badania pokazuja, ze pomiedzy nimi
istniejg wyrazne réznice osobowosciowe, ktére przekladaja si¢ na konkretne akty
przemocy. Np. niektdrzy ze sprawcow s3 agresywni jedynie wobec cztonkéw
swoich rodzin, a dla innych przemoc jest ,stylem” funkcjonowania zaréwno
w domu, jak i poza nim. Wymaga to indywidualnego podejscia do kazdego
uczestnika programu. W tym wiasnie kierunku, czyli do okreslenia indywidual-
nego celu i indywidualnych metod pracy prowadzi konstrukcja programu.

3. Wielu sprawcéw nie dostrzega potrzeby zmiany. Istotnym elementem programu
jest ksztaltowanie motywacji do zmiany zachowar przemocowych poprzez
wydobywanie ze sprawcy wiedzy na temat mozliwych korzysci ze zmiany jak
i strat z jej braku, ale tez dopasowanie technik i metod pracy do stadium zmiany.

4.1. Teoretyczny model stanowiacy uzasadnienie programu | 4.1.1. Zalozenia programowe

4. Ze wzgledu na uwarunkowania osobowosciowe (zaburzenia osobowosci)
sprawcy sa podatni na zmiang w bardzo réznym stopniu. Powazne zaburze-
nia osobowosci moga by¢ znacznym utrudnieniem w pracy terapeutycznej ze
sprawcami. Niemniej jednak program nie odmawia zadnemu z nich mozliwosci
zmiany, kierowania si¢ w zZyciu pozytywnymi warto$ciami lub tez racjonalnego
postgpowania.

5. Program koncentruje si¢ na dazeniu do sformutowania pozytywnego celu,
do rozwiazania, ktére bytoby bezpieczne dla calej rodziny. Zaleca si¢ wykorzy-
stanie checi i gotowosci uczestnikéw programéw do poprawy relacji rodzinnych.

6. Ze wzgledu na liczne uwarunkowania przemocy program powinien uwzgled-
nia¢ i angazowac instytucje, ktére w ramach swoich obowiazkéw i swojej misji
zajmuja si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
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4.1.2. Zalecenia do programu:

Z analizy tresci teoretycznych oraz przyjetych przez program zatozen wynika

wiele istotnych zaleceri dla konstrukeji programu dla sprawcéw przemocy w rodzi-
nie. Program powinien uwzglednia¢:

4.1. Teoretyczny model stanowiacy uzasadnienie programu | 4.1.2. Zalecenia do programu

stadia ksztaltowania si¢ motywacji do zmiany oraz zapewnia¢ ich kompatybil-
no$¢ ze stosowanymi metodami i technikami pracy,

motywowanie do zmiany zachowan (duza cz¢$¢ uczestnikéw programu trafia
do niego w wyniku postanowienia sadu lub ,,polecenia lub zalecenia” kuratora,
policji, psychologa, pracownika CPR),

deklarowang motywacj¢ uczestnikéw do zmiany, czyli ch¢é naprawy relacji
rodzinnych,

proste i zrozumiate (niezbyt skomplikowane) tresci w zakresie niezbednych dla
procesu zmiany zagadnien zwiazanych z psychologicznym funkcjonowaniem
cztowieka (duza czg$¢ uczestnikéw programéw to osoby z wyksztalceniem pod-
stawowym i zawodowym) i zjawiskiem przemocy,

krétka interwencje wobec uczestnikéw programu w zakresie problemu
alkoholowego,

dostarczenie uczestnikom konkretnych technik i nauczenie ich umiejgtnosci
wigkszej samokontroli i/lub bezpiecznego dla innych wyrazania swoich uczué,
bezpieczng atmosfer¢ pracy grupowej (grupy nie powinny liczy¢ wiecej, niz
10 oséb),

szereg innych oddzialywari (kontrolnych i wspierajacych), realizowanych przez
powotane do tego instytucje.

Wymagania wobec realizatoréw

Osoby realizujace program powinny dysponowac:

rzetelna wiedza na temat przemocy, jej mechanizméw i uwarunkowar,
umiejetnodciami waznymi w prowadzeniu Rozmowy/Wywiadu Motywujacej/ego,
terapii BSFT oraz treningu umiejgtnosci, a styl ich pracy powinien by¢ bardziej
wspierajacy poczucie skutecznosei i motywujacy niz konfrontujacy.

Podobnie jak w innych tego typu programach wskazane jest, aby zajecia
prowadzily dwie osoby — mezczyzna i kobieta. Juz samo to rozwiazanie ma
terapeutyczny charakter i stuzy modelowaniu zachowan oraz moze wptywaé
na zmiang przekonan sprawcéw.

Kwalifikowanie do programu i jego adresaci
Jak sama nazwa wskazuje, program jest adresowany przede wszystkim do tzw.

rodzinnych sprawcéw przemocy. Tak whasnie t¢ grupe okreslaja Holtzworth-
Munroe i Stuart (za: Krahe, 2006). Wedtug badan zleconych przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej sprawcami sa najczeéciej zyjacy w zwiazku (matzedstwie,
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partnerstwie) mezczyzni. W programie mogg bra¢ udziat zaréwno ci, ktérzy zglosili

si¢ do niego sami jak i ci, ktérych skierowano na mocy postanowienia sadu lub innej
instytucji.

Do udzialu wymagane jest podpisanie kontraktu, ktéry dotyczy zaréwno obo-

wiazkéw dla uczestnikéw jak i prowadzacych program.

4.1.3. Spektrum celéw

Opisywany program ma dwa podstawowe cele:

Wzbudzenie motywacji do zmiany zachowania, ktére jest niszczace dla innych
o0s6b i w konsekwencji dla samego sprawcy.

Dokonanie zmian w obszarze zachowan i przekonari zwigzanych ze stosowa-
niem przemocy i jej zakoriczenie.

Caly program, ktéry obejmuje zaréwno spotkania indywidualne jak i grupowe

stawia sobie nastgpujace cele szczegdtowe:

Wzbudzenie motywacji do zajecia si¢ ,,problemem przemocy”,

Wzbudzenie nadziei na mozliwos¢ dokonania zmiany i budowania zycia w opar-
ciu o prospoteczne wartosci,

Wzigcie odpowiedzialnosci za zmiang swojego zachowania,

Podniesienie $wiadomosci sprawcy w zakresie przejawianych przekonan, emocji
i zachowan oraz lepsza ich kontrola,

Zdobycie umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych
i agresywnych, w tym redukowania napig¢, rozwiazywania konfliktéw i sporéw
w rodzinie itp.

4.2. Nazwa i struktura programu

Dla opisywanego programu zaproponowano nazw¢ RODZINA po to, aby

budzit pozytywne skojarzenia, motywowat i aby udzial w nim nie byl powodem
stygmatyzacji. RODZINA to takze akronim pierwszych liter stéw:

- refleksyjnosdé

- odpowiedzialno$¢
- decyzja

- Zaangazowanie

- indywidualnos¢é

- non-violence

- aktywno$é

»Z—~NDOOWX
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Na kazde z poszczegdlnych stéw/modutéw programu sktada si¢ okreslona liczba
zajeé, ktére maja prowadzi¢ do osiagniccia celu, uwzgledniajac stadia i caly proces
zmiany.

Celem zaje¢ zwiazanych z refleksyjnoscia jest podniesie $wiadomosci siebie
oraz poziomu empatii u klientéw. Skfadaja si¢ na nie tematy, ktére koncentruja si¢
zar6éwno na emocjach i ich wplywie na zycie czlowieka. Stuza takze budowaniu bez-
piecznej atmosfery w grupie i wprowadzaja klientéw stopniowo w prace terapeu-
tyczng nad soba. Na tym etapie prowadzacy zajecia udziela uczestnikom wsparcia
i pomaga im zwigkszy¢ swiadomo$¢ w zakresie wlasnego funkcjonowania.

Celem zaj¢¢ dotyczacych odpowiedzialnosci jest przeniesienie cigzaru odpowie-
dzialnosci za whasne mysli i uczucia i wynikajace z nich zachowania na samych klien-
téw. Waznym celem tych zaje¢ jest zrozumienie wewngtrznych przyczyn zachowan
agresywnych/przemocowych, ktére leza po stronie sprawcéw. Zajecia ukazujg zwia-
zek sposobu myslenia z przezywanymi emocjami. Nie dyskutujemy ze sprawcami
o odpowiedzialnosci ofiar, ale koncentrujemy si¢ na tym, co przyczynia si¢ do wyste-
powania niekontrolowanych zachowar po ich stronie i jakie zachowania mogtyby
by¢ dla nich i ich bliskich bezpieczniejsze. Dlatego tez np. jednym z istotnych tema-
téw pracy na tym etapie jest krétka interwencja dotyczaca problemu alkoholowego

lub narkotykowego.

Celem kolejnego modutu zaje¢ jest podjecie decyzji o zmianie. Dlatego tez
pojawiaja si¢ w nim elementy autodiagnozy majace zwiazek zaréwno z wlasng agre-
sywnoscia. Nie jest to jeszcze etap wyznaczania sobie konkretnego celu, ale raczej
etap ugruntowania przekonania, ze zmiana jest potrzebna. W tym celu uczestnik
programu zbiera informacje na swéj temat ze wszystkich dotychczasowych zajeé.
Jego zadaniem jest np. oceni¢ w skali od 0 do 100% potrzebg zmiany swoich emo-
¢ji, mysli, nawykéw zwiazanych z alkoholem, komunikacji i wlasnych zachowan
w zyciu rodzinnym i postawi¢ sobie pytanie, co si¢ stanie, jesli to zrobi i co si¢ wyda-
rzy, jezeli tego nie zrobi.

Modut dotyczacy zaangazowania prowadzi do podtrzymania decyzji o zmianie,
zwickszenia motywacji do zajecia si¢ problemem. Jest ,,rozmowa’, ktéra koncentruje
si¢ na dobrych stronach ewentualnej zmiany. Korzysta na typ etapie ze strategii zna-
nej w terapii krétkoterminowej skoncentrowanej na rozwiazaniu (BSFT) pod nazwa:
EARS (wydobywaj, rozbudowuj, wzmacniaj, zaczynaj od poczatku). Prowadzacy
sigga do wyjatkéw, czasu, kiedy problem nie eskalowat i zachowan, ktére pojawiaty
si¢ wtedy.
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Biorac pod uwagg mocne zréznicowanie grupy oséb stosujacych przemoc
wobec swoich najblizszych pojawia si¢ w programie konieczno$¢ wprowadzenia
do pracy terapeutycznej indywidualnego celu. Poswigcone mu s3 petne dwa spo-
tkania (jedno grupowe i jedno indywidualne) oraz ,praca domowa’. Oméwienie tej
pracy z terapeuta w rozmowie indywidualnej, zanim jeszcze zostanie przedstawiona
w grupie ma na celu dokladne jej przygotowanie i zrozumienie. Zaprezentowanie jej
w grupie jest forma zobowigzania si¢ do zmiany.

Modut nazwany ,non-violence” koncentruje si¢ przede wszystkim na nauce
réznorodnych umiejetnoéci i bardziej bazuje na zaangazowaniu uczestnikéw niz
na wyznaczaniu przez terapeut¢ réznorodnych zadan. Podstawowym obszarem
pracy jest tutaj ¢wiczenie tych umiejetnosei, ktére sa wazne dla osiagnigcia celu.
Swoja nazwa podkresla on takze to, ze chodzi o umiejgtnosci, kedre nie opierajg sig
na przemocy.

Cze$¢ dotyczaca aktywnosci odpowiada stadium zmiany, ktére ma zwiazek
zaréwno z dziataniem jak i podtrzymaniem zmiany. Stuzy stworzeniu planu bez-
pieczenistwa i realizacji planu dziatania, ktéry zmierza do osiagniccia celu oraz jego
monitorowania.

N

4.2. Nazwa i struktura programu
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Rys. 1. Struktura i tematyka programu

¢ Organizacja pracy w grupie. ,,Jak to si¢ stalto, ze tu
jestem?”

Moje emocje

Bilans emocji w moim zyciu

Sklep peten uczu¢

Réznicowanie emogji. Kiedy emocje niszcza?

Refleksyjnosé

Niebezpieczne mysli

Z1o$¢/agresjalprzemoc. Czym sa?

Z10$¢/ agresja/ przemoc a moje picie alkoholu
Z10$¢/ agresja / przemoc a moja rodzina. Prosty
genogram

4.2. Nazwa i struktura programu

Drabina/ natgzenie zto$ci/ agresji/ przemocy
Czego chea ode mnie inni?

Moja decyzja

Moje zasoby

Zyski ze zmiany

Sesja indywidualna na temat celu pracy terapeutycznej
i omoéwienie formularza planu zmiany
Ogloszenie indywidualnego celu pracy nad soba

Reduktory i monity

Analiza umiejetnosci

Wyzwalacze wewnetrzne i zewnetrzne
Bezpieczne redagowanie

Juz siebie rozumiem

Akceptuje¢ odmiennos¢

Non-violence

Drogowskazy i znaki
Méj plan bezpieczeristwa
Podsumowania i zakoniczenie programu
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Na program skladaja si¢ takze trzy zaplanowane spotkania indywidualne:

* Rozmowa wstepna (sesja Rozmowy/Wywiadu Motywujacej/ego lub BSFT)
na temat sytuacji, w jakiej znajduje si¢ sprawca i najlepszego z niej wyjscia.
Ta rozmowa ma motywowa¢ do zmiany, stwarzaé perspektywe, dlatego zawarta
w niej diagnoza koncentruje si¢ bardziej na zasobach niz na problemie.

* Rozmowa (sesja Rozmowy/Wywiadu Motywujacej/ego lub BSFT) majaca
poméc w okresleniu konkretnego celu pracy terapeutycznej. Zanim to jednak
w rozmowie indywidualnej nastapi, terapeuci prosza pacjenta o wypelnienie for-
mularza dotyczacego zmiany i rozmowe na ten temat.

* Rozmowa koncowa (sesja Rozmowy/Wywiadu Motywujacej/ego lub BSFT)
majaca podtrzymac i utrwali¢ decyzj¢ i dziatania w kierunku zmiany zachowan
charakteryzujacych si¢ przemoca.

4.2. Nazwa i struktura programu

Rys. 2. Schemat programu
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| 4.3. Metody i techniki pracy

4.4. Okreslenie intensywnosci, sekwencji i czasu trwania programu

4.3. Metody i techniki pracy

Metody i techniki wykorzystywane w programie s3 podporzadkowane jego
celom. Istotnym elementem programu jest dopasowanie réznorodnych metod
do klienta i do problemu, z jakim si¢ boryka oraz do stadium zmiany, w jakim
znajduje si¢ klient, a nie dopasowanie klienta do metod i technik pracy, ktére
zna terapeuta, stad ich duza réznorodno$¢. Pojawiajg si¢ w nim bowiem metody
i techniki pracy wlasciwe dla Rozmowy/Wywiadu Motywujacej/ego, praca na tzw.
»wyjatkach”, ktora jest wlasciwa dla terapii BSFT, gestaltowskie ¢wiczenie z krze-
stem, elementy dramy, terapia racjonalno-emotywna A. Ellisa, trening umiejetnosci,
genogram wlasciwy dla terapii systemowej i in.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie musi mie¢ zawsze charakter komplek-
sowy i interdyscyplinarny. Z jednej strony wymaga wspdtpracy wielu stuzb w ramach
funkcjonowania panstwa, a z drugiej wskazuje na potrzebg objecia oddziatywaniami
terapeutycznymi zaréwno sprawcéw jak i ofiary.

Zajecia odbywaja si¢ w grupach zamknigtych z uwzglednieniem zasad procesu
grupowego. Waznym elementem zaj¢c¢ sg takze ,,zadania domowe”, ktdre stuza kon-
centracji uwagi uczestnikéw programu na procesie zmiany, ale tez maja sktoni¢ ich
do refleksji i zastanowienia oraz wigkszej aktywnosci wlasnej. Czgé¢ ,zadan domo-
wych” jest wyznaczana przez prowadzacych, a cz¢$¢ wynika z wyboréw uczestnikéw
i bedzie dostosowana w naturalny sposéb do stadium zmiany, w jakim si¢ aktualnie
znajduja.

W programie przewidziano takze pisemny kontrake, ktory obejmuje udziat
w ,grupie wsparcia’ przez rok po formalnym zakoriczeniu programu, ale z mniejsza
czgstotliwoscig oraz, jesli bytoby to mozliwe, spotkanie z rodzing uczestnikéw pro-
gramu. Jest to jednak forma opcjonalna a nie obligatoryjna i zalezy od gotowosci
rodzin do uczestniczenia w takim spotkaniu.

4.4. Okreslenie intensywnosci, sekwengji i czasu trwania programu

Czas trwania programu zalezy od ilosci zajg¢ w ciagu tygodnia, a ta jest zalezna
od tego, czy uczestnicy grupy sa np. osobami pracujacymi. Dlatego tez realizacja
calego programu oscyluje pomigdzy 12/15 a 25/30 tygodniami i ma zwiazek whasnie
z tym, czy zajecia beda realizowane raz, czy tez dwa razy w tygodniu. Niezaleznie
od ich intensywnosci powinny one trwa¢ jednorazowo ok. 3 godzin pracy grupowej
podczas jednego spotkania.
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Praktyczne rozwiazania stuzace edukacji i korekeji zachowarl i postaw zwigzanych z przemocs. ..

4.5. Sposéb oceny efektéw programu

W badaniach dotyczacych skutecznosci programéw dla sprawcéw przemocy
mierzy si¢ zazwyczaj nastgpujace wskazniki:
e Zaprzestanie lub redukcje zachowari przemocowych,
* Zmiang przekonan sprzyjajacych reagowaniu przemoca,
* Wozrost kompetencji interpersonalnych i rozwiazywania konfliktéw,
* Wozrost jakosci zycia klienta,
* Poprawe w réznych obszarach zycia klienta,
* Wzrost poczucia bezpieczeristwa partnera, ktéry byt ofiara,
* Wzrost jakosci zycia/satysfakeji zyciowej partnerki. (Egger 2008)

Powyzsze wskazniki wyraznie ukazuja dwojaka przynajmniej mozliwos¢ pro-
wadzenia ewaluacji. Jedna z nich koncentruje si¢ na sprawcach i ich (samo)ocenie,
a druga na ofiarach i ich perspektywie oraz ocenie zaréwno zmian w zachowaniu
sprawcéw, jak i wlasnego poczucia bezpieczeristwa.

Prowadzone przez Gondolfa (1997) badania ewaluacyjne w USA dotyczyly
poréwnania ze sobg 4 réznorodnych programéw terapeutycznych dla sprawcéw
przemocy. We wszystkich z nich brali udziat sprawcy skierowani tam przez sad.
Programy trwaty od 3 do 9 miesigcy i, jesli byta taka potrzeba, proponowaly uczest-
nikom dodatkowo np. terapi¢ uzaleznied w sytuacjach, gdzie przemoc byta bardzo
mocno powigzana z naduzywaniem alkoholu lub uzaleznieniem.

Procent recydywy we wszystkich 4 badanych programach byt do siebie zblizony
i wynosit 32-39%. Ta rozbiezno$¢ wynikata z metodologii, tzn. z tego, czy prowa-
dzac ewaluacjg zwracano si¢ do sprawcéw czy tez do ofiar.

Program przewiduje badanie jego efektywnosci w 3, 6 i 12 miesi¢cy po jego
ukoriczeniu. Badaniem zostana objeci zaréwno sprawcy jak i ofiary oraz, jesli tylko
bedzie taka mozliwos¢, kuratorzy sadowi. Do tego celu zostanie skonstruowana
odpowiednia ankieta w péZniejszym terminie.

N

4.5. Sposéb oceny efektéw programu
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5. Zalaczniki

ZArACZNIK 1

Pierwszy/a kontakt/rozmowa

Nalezy na poczatku uprzedzi¢ klienta, ze to pierwszy kontake i ze bedzie trwat
ok. 1,5 do 2 godzin i ze by¢ moze bedzie potrzebna kolejna, zanim zacznie
uczestniczy¢ w zajeciach grupowych.

Rozmowa ta ma kilka celéw:

Cel 1. Nawiazanie pomocnego kontaktu.

Cel 2. Wstepna diagnoza — nie chodzi tylko o ustalenie faktéw, bo na tym eta-
pie bedzie to trudne, ale o ,diagnoz¢” przekonan klienta na temat tego, co si¢
wydarzylo i na temat przemocy.

Cel 3. Rozmowa terapeutyczna — rozpoczecie zmiany w sferze przekonar m.in.
poprzez wypowiedzenie przez klienta, dlaczego i jakiej zmiany oczekujg od niego
inne osoby.

Cel 4. Wzbudzenie motywacji do zajgcia si¢ problemem. W tej czgsci rozmowy
koncentrujemy si¢ na celu i na zasobach. Pytamy o mozliwe rozwiazania tej
sytuacji i co by si¢ stato, gdyby zrealizowat to, o co go prosza lub tez od niego
oczekujg inni.

Cel 5. Przekazanie informacji na temat realizowanego programu (czas, ilo§¢
godzin, prowadzacy), zasady pracy w grupie, ilos¢ oséb, ktére w grupie uczest-
nicza, oméwienie kwestii regularnoséci spotkari.

Cel 6. Podpisanie kontraktu przez klienta i pozyskanie deklaracji klienta, nawet
jesli jest zobowiazany przez sad do uczestniczenia w programie, ze decyduje si¢
na udziat w nim.

Osiagnieciu czgsci powyzszych celéw stuzy kwestionariusz diagnostyczno-tera-
peutyczny, z ktérego terapeuta moze korzystaé podczas prowadzenia rozmowy.
Zawiera on szereg waznych pytan. Od osoby prowadzacej wywiad bedzie zale-
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ZAYACZNIKI

N

zalo, na ile bedzie on konkretny. Nalezy go prowadzi¢ w sposéb dyrektywny, ale
nie konfrontujacy. Klient powinien czu¢ si¢ bezpiecznie w trakcie tej rozmowy,
ale tez powinien poczud, ze nie wystarcza jedynie zdawkowe odpowiedzi na pyta-
nia. W przypadku watpliwosci zwigzanych ze zdrowiem psychicznym klienta
nalezy rozwazy¢ skierowanie go do psychiatry oraz psychologa klinicznego.

ZAYACZNIK 1

3. Prowadzacy udziela klientowi informacji na temat programu, wyjasnia nazwe.
Przedstawia czas trwania, ilo$¢ spotkari i opisuje krétko zasady pracy w grupie
wyjasniajac, ze w doktadny sposéb zostang one okreslone podczas pierwszego
spotkania grupowego.

4. Prowadzacy przedstawia uczestnikowi kontrakt i omawia go z nim, wyjasnia
watpliwosci, odpowiada na pytania, po czym w przypadku zgody, obydwaj go
podpisuja.
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5 ZALACZNIKI

ZAracznik 11

Arkusz diagnostyczno-terapeutyczny

Stan cywilny ...

Liczba, pte¢ i wiek dzieci .....o.ouvviiiiiiiiiiiii
Osoby, z ktérymi Pan mieszka ...
Wyksztalcenie .......ooovviiiiiii,

ZawOd ..o

Pracuje TAK NIE (zakresl wlaéciwe)

Telefon kontaktowy .........coviiiiiiiiiii

Kto Pana tu skierowal?

albo
Sad/inni skierowal/li tu Pana ze wzgledu na Pana agresywne zachowania wobec
cztonkéw rodziny, ze wzgledu na przemoc lub inaczej zngcanie si¢ nad rodzina.

Co Pan o tym sadzi?
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Jak Pan nazwatby ten problem?
* Ze swojej strony

Ze strony osoby, ktéra np. podata Pana do sadu, zadzwonita na policje lub tez nama-
wiata Pana do przyjscia tutaj?

Z jakim konkretnym zdarzeniem/zdarzeniami ma zwiazek skierowanie Pana tutaj?
Prosze je opisac.

Czy byt Pan kiedys leczony psychiatrycznie? Jesli tak, to prosze poda¢ okolicznosci
i ewentualng diagnoze.

Czy podobny problem, ze kto$ zarzucal Panu bycie agresywnym, wydarzyt si¢ juz
kiedy$ w Pana zyciu? Jesli tak, to prosz¢ krétko opisaé okolicznosci i kiedy to bylo.
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ZAYACZNIK II

Jak prébowat Pan rozwiazaé swoj obecny problem? Jak wygladaly te proby? Prosba
o konkretne przyktady.

Co Pan sadzi o tych sposobach? Czy ktéres z nich byly skuteczne i na jak dtugo
pomagaly?

Dlaczego dzisiaj zgodzil si¢ Pan tutaj przyjs¢ i co by si¢ stalo, gdyby Pan nie
przyszedt?

Jak dzisiaj ocenia Pan swoja motywacj¢ do rozwigzania problemu? (w skali od 1/
brak/ do 10/bardzo duza/) Prosz¢ w kilku stowach wyjasni¢ swoja ,,oceng”.
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Na ile jest do dla Pana wazne, aby zaja¢ si¢ tym problemem? (w skali od 1zupetnie
niewazne/ do 10/ bardzo wazne/) Prosz¢ w kilku stowach wyjasni¢ swoja ,,oceng”.

Na ile jest Pan gotowy, aby tym problemem si¢ zaja¢? (w skali od 1/nie jestem zupet-
nie gotéw/ do 10/jestem bardzo gotowy/) Prosz¢ w kilku stowach wyjasni¢ swoja
socene”.

Na ile uwaza Pan, ze si¢ uda, jesli si¢ Pan nim zajmie? (w skali od 1/nie uda si¢
na pewno/ do 10/na pewno si¢ uda/) Prosz¢ w kilku stowach wyjasni¢ swoja ,,oceng”.

Jesli by si¢ Pan zajat tym problemem i sprébowat go rozwiaza, to co i/lub kto moze
Panu w tym poméc?

Czego zabrania prawo wobec:
* Duzieci

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych RODZINA dla sprawcéw przemocy w rodzinie
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ZAYACZNIK II

O jakie konkretne ,zabronione i karalne” zachowania chodzi?

Prosz¢ poda¢ przyklady przemocy psychicznej. (Jezeli klient przyznaje si¢ do niej,
mozemy go spyta¢ o wlasne przyktady.)
Prosz¢ poda¢ przyklady przemocy fizycznej. (Jezeli klient przyznaje si¢ do niej,
mozemy go spyta¢ o wlasne przyktady.)
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Czego oni wszyscy chcg od Pana?
e Zona/partnerka

ZAYACZNIK II

¢ Sad/policja/kurator (czy interweniowali w Pana rodzinie? Jesli tak, to jakie to
byly okolicznosci?)

W jaki sposéb to bytoby dobre?

¢ dla Pana?
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ZAYACZNIK II

¢ dla calej Pana rodziny

Czy uczestniczyl Pan juz kiedy$ w jakiejs terapii i jakie sa Pana doswiadczenia w tym
wzgledzie?

O czym chcialby Pan porozmawia¢ na zajeciach, gdyby Pan na nie chodzit albo
czego chcialby si¢ Pan na nich nauczy¢?

Co, na podstawie Pana doswiadczen, pomaga panowa¢ nad soba i nie wybuchna¢
tak, aby nie skrzywdzi¢ drugiej osoby?

Na ile jest Pan i bedzie w stanie zapanowaé nad sobg po powrocie do domu i nie
skrzywdzi¢ nikogo? (1 oznacza — nie dam rady, a 10 — nie bed¢ miat z tym Zadnego
problemu). Prosz¢ wyjasni¢, co Pana o tym przekonuje.

Na ile czuje Pan, ze stanowi w swoim obecnym stanie zagrozenie dla swoich bli-
skich? (1 oznacza — nie stanowi¢ Zadnego zagrozenia, a 10 — w moim obecnym sta-
nie stanowi¢ duze zagrozenie). Prosz¢ wyjasni¢, co Pana o tym przekonuje.
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Zaracznik 11T

Kontrakt dla uczestnika programu ,,RODZINA”

1. Oswiadczam, ze zostalem skierowany do programu ,RODZINA”/zdecydo-
watem si¢ na udzial w programie RODZINA (prosz¢ podkresli¢ whasciwe),
poniewaz innym instytucjom/osobom i mnie réwniez zalezy na tym, aby moja
rodzina byta bezpieczna i szczgsliwa.

2. Chcg bez agresji i przemocy, w pokojowy sposéb, z poszanowaniem praw wszyst-
kich jej cztonkéw rozwiazywaé problemy, ktére pojawia si¢ we wspdlnym zyciu
i rezygnuje ze wszystkich zachowan, ktére mogtyby naruszy¢ prawa i dobra bli-
skich mi oséb.

3. Wiem, ze prawa i dobra tych 0séb sg strzezone przez prawo oraz ze za ich naru-
szenie grozi odpowiedzialno$¢ karna.

4. Rozumiem, czego oczekujg ode mnie instytucje lub osoby, ktére skierowaty
mnie do programu.

5. Zobowiazuje si¢ do regularnego uczestnictwa we wszystkich zajeciach przewi-
dzianych programem do jego ukonczenia, a w przypadku braku takiej mozli-
wosci z waznych powodéw (np. choroba) powiadomig o tym wczeéniej osoby
prowadzace lub realizujaca program instytucj¢ i w uzgodnionej z nimi formie
odrobig zajecia.

6. Wyrazam zgod¢ na kontakt realizatoréw z moja rodzing (zona/partnerka
i dzie¢mi) oraz instytucjami, ktére mnie tutaj skierowaly i informowa-
nie ich o moich obecnosciach/nieobecnosciach na zajeciach i moim w nich
zaangazowaniu.

7. Rozumiem, ze udzial w programie nie ustrzeze mnie przed konsekwencjami
czynéw, ktore juz popelnilem i nie uchroni mnie przed kara, gdybym nadal
naruszat prawa i dobra bliskich mi os6b.

8. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze udzial w programie nie powoduje zawieszenia nad-
zoru i zainteresowania kuratora, opieki pracownika CPR, pedagoga lub innych
instytucji czy tez os6b w sprawach zwiazanych z bezpieczestwem wszystkich
cztonkéw mojej rodziny.

9. Przez najblizszy rok po ukonczeniu programu, raz w miesiagcu, zobowiazujg si¢
do uczestnictwa w spotkaniu grupy, ktérej celem jest wspieranie mojej zmiany.

Data i podpis uczestnika Data i podpis realizatora
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ZAYACZNIK III

Ponadto:

Mam prawo do szacunku ze strony organizatoréw i realizatoréw programu.
Mam prawo zwraca¢ si¢ do organizatoréw i realizatoréw programu ze wszelkimi
pytaniami i watpliwosciami.

Mam prawo oczekiwaé regularnosci i punktualno$ci prowadzonych zajeé.
Mam prawo by¢ poinformowanym, gdyby zajecia z waznych powodéw miaty
si¢ nie odby¢.

Mam prawo do poufnosci i anonimowosci wobec wszystkich instytucji i oséb,
ktére nie sa zaangazowane w realizacj¢ programu.

Mam prawo do uczestnictwa w zajeciach, ktére beda prowadzone przez osoby
profesjonalnie do tego przygotowane.

Mam prawo, za zgoda innych cztonkéw rodziny, poprosi¢ realizatoréw pro-
gramu o sesj¢ rodzinng.

Przyjmuj¢ do wiadomodci, ze realizujacy program (osoby jak i instytucje)
wyznaja zasadg ,,zero tolerangji dla przemocy”, dlatego tez w uzgodnionej z nimi
formie mam prawo zawsze poprosi¢ ich o pomoc w bezpiecznym rozwiazywaniu
pojawiajacych si¢ konfliktéw rodzinnych, zanim dojdzie do ich eskalacji oraz
w sytuacjach, ktére moga grozi¢ wybuchem agresji i naruszeniem praw i débr

0s6b mi bliskich.

Data i podpis uczestnika Data i podpis realizatora

Nr telefonu do uczestnika programu .......ccevvuveiiiiiiiiiiiiiiinninnnn.
Nr telefonu do Zony/partnerki .....c.ovuvvnveeniuiiiiiiieiiiiiiiiininennne..
Nr telefonu do organizatoréw/realizatoré6w programu ........cccevvunenenne
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ZArACczNIK IV
Informator dla rodzin uczestnikéw programu ,,RODZINA”

Pani maz/partner uczestniczy obecnie w programie terapeutycznym
LRODZINA”. Jako realizatorzy chcielibysmy, aby otrzymata Pani kilka istotnych
informacji na temat tego programu. RODZINA to skrét od pierwszych liter stéw,
ktére wyznaczaja tematyke i cele programu. To: refleksyjnos¢, odpowiedzialnosé,
decyzja, zaangazowanie, indywidualny cel pracy, non-violence, czyli zachowanie
bez przemocy i aktywno$¢. Uczymy wszystkich tych umiejetnosci i w oparciu o nie
prowadzimy zajecia dla uczestnikéw programu. Obejmuja one 25 tematéw, kedre sg
realizowane z cotygodniowa czg¢stotliwoscia.

Chcemy, aby Paristwa rodzina mogta bezpiecznie zy¢ i rozwija¢ si¢ i aby maz/
partner nie stwarzal wigcej zagrozeri swoim zachowaniem. Nie ma niestety pro-
graméw terapeutycznych o 100% skuteczno$ci. Prawdziwa zmiana zalezy w duzej
mierze od samego zainteresowanego. Jednak udzial w tym programie daje szansg
na zmiang funkcjonowania, ktére bylo agresywne, niebezpieczne i szkodliwe dla
Pani i calej Paristwa rodziny.

Podczas tego programu Pani partner/maz otrzyma niezb¢dna wiedzg i umie-
jetnosci, aby potrafi¢ nad soba panowaé w réznych zyciowych sytuacjach. Otrzyma
od nas takze bardzo istotny przekaz, ze nie ma wyttumaczenia dla stosowania prze-
mocy, krzywdzenia innych oraz ze jest to zachowanie karalne.

Jako osoby prowadzace program przyjelismy zasadg: zero tolerancji dla prze-
mocy. Bedziemy reagowaé zawsze wtedy, gdy zauwazymy u uczestnika programu
RODZINA zachowania i przekonania, ktére moga prowadzi¢ do przemocy badz
tez by¢ jej przejawem. Zach¢camy tez Paristwo do tego, aby nie tolerowa¢ zadnych
form agresji i przemocy ze strony meza/partnera i zglasza¢ je niezwlocznie nam oraz
odpowiednim instytucjom i organom.

W tym celu moze si¢ Pani zawsze zwréci¢ do nas lub zadzwoni¢ pod numer
..................................... , pod ktérym otrzyma Pani niezbedne dla Pani
informacje dotyczace mozliwosci otrzymania innych form pomocy.

Nie jest Pani odpowiedzialna za to, czy Pani maz/partner dokona zmiany. Nie
jest Pani tez odpowiedzialna za jego krzywdzace zachowania. Ta odpowiedzialno$é
lezy po jego stronie. Zawsze jednak ma Pani prawo broni¢ siebie i inne osoby (dzieci)
w sytuacji, gdyby Pani maz/partner stat si¢ dla Pafistwa ponownie zagrozeniem.

Dla skutecznosci programu wazne jest regularne w nim uczestnictwo oraz reali-
zowanie zadan domowych. Bedziemy informowa¢ Pania, gdyby Pani maz/partner
opuszczal spotkania terapeutyczne lub przerwal terapic. Takiej informacji udzielimy
takze instytucji, ktora skierowata go do nas.

Realizatorzy
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