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Dyrektor, psycholog - Archidiecezjalny Osrodek Adopcyjny w todzi

Jestem za a nawet przeciw. Okna zycia w systemie opieki
nad dzieckiem.

Art. 6 1. Panstwa-Strony uznajg, ze kazde dziecko ma niezbywalne
prawo do zycia.

Art. 8 1. Panstwa-Strony podejmujg dziatania majgce na celu
poszanowanie prawa dziecka do zachowania jego tozsamosci, w tym
obywatelstwa, nazwiska, stosunkéw rodzinnych, zgodnych z prawem,
z wytgczeniem bezprawnych ingerencji.

2. W przypadku gdy dziecko zostato bezprawnie pozbawione
czesci lub wszystkich elementow swojej tozsamosci, Panstwa-Strony
okazg whasciwg pomoc i ochrone w celu jak najszybszego
przywrocenia jego tozsamosci.

15.07.2021 r. Siostry Jozefitki znalazty dzis chtopca w tarnowskim
Oknie Zycia. Byt zdrowy i zadbany. Chiopiec moze mieé rok - mowi
siostra Pacyfika Plawecka, przetozona domu siostr Jozefitek w
Tarnowie przy ul. Moscickiego 34, w ktérym znajduje sie Okno Zycia?.

16.06.2021 r. W poniedziatek przed potudniem w oknie zycia w
Koszalinie znaleziono dwumiesieczng dziewczynke. Byta zdrowa i
zadbana. Nastepnego dnia po dziecko przyszedt ojciec. W srode o

!Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne
Narodow Zjednoczonych w dniu 20.11.1989 r., Dz. U. 1991 nr 120 poz. 526.

2https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2021-07-15/tarnow-dziecko-
znalezione-w-oknie-zycia-prowadzonym-przez-siostry-jozefitki/ (dostep:
16.07.2021).
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losie dziecka zdecydowat wydziat rodzinny Sgdu Okregowego w
Koszalinie. Zgodnie z decyzjg sgdu dziewczynka wraca do rodzinnego
domus.

11.05.2021 r. Sgd Rejonowy w Czestochowie zdecydowat o
tymczasowym umieszczeniu w instytucjonalnej lub rodzinnej pieczy
zastepczej, dziewczynki, ktdra w nocy z 23 na 24 kwietnia zostata
pozostawiona w czestochowskim oknie zycia. Decyzje o tym, czy
dzieckiem ponownie bedg sie zajmowac rodzice, podejmie sad w
todzi, bo z tego miasta przyjechata do Czestochowy para, ktora
zostawita dziecko w oknie zycia. (...) dziecko byto bardzo zadbane.
Jeszcze w reklamowce byty zostawione rzeczy na przebranie, tgcznie
z pampersami, ale nie byto zadnej kartki z jakgs informacjg. Byta to
dziewczynka z Zespotem Downa. Okolicznosci pozostawienia
dziecka szybko sie wyjasnity, bo rodzice sami zgtosili sie na policje,
ttumaczac, ze zatujg swojej decyzji i chcieliby sie zndw opiekowac
dziewczynka®.

14.04.2021 r. W wielkanocny poniedziatek w oknie zycia siostr
urszulanek w todzi kobieta zostawita swojego kilkumiesiecznego
syna. Teraz chce go odzyskaé. Sprawie musi najpierw przyjrzec¢ sie
sgd®.

9.03.2021 r. W poniedziatek rano w domu siéstr zakonnych w Kutnie
(woj. tédzkie) rozlegt sie alarm informujgcy, ze ktos otworzyt

3 https://tvn24.pl/pomorze/koszalin-dwumiesieczna-dziewczynka-w-oknie-
zycia-po-decyzji-sadu-dziecko-wraca-do-rodzinnego-domu-5120892 (dostep:
16.07.2021).

4 https://czestochowa.naszemiasto.pl/dziewczynka-pozostawiona-w-
czestochowskim-oknie-zycia/ar/c1-8271602 (dostep: 16.07.2021).

5 https://wiadomosci.onet.pl/lodz/lodz-kobieta-ktora-zostawila-dziecko-w-
oknie-zycia-chce-je-odzyskac/eOmlI8gk (dostep:16.07.2021).
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znajdujgce sie tam okno zycia. - Zostat w nim pozostawiony
szesciodniowy chtopczyk, obecnie przebywa u nas na oddziale
noworodkow - przekazuje dyrektor kutnowskiego szpitala. Nieoficjalnie
wiadomo, ze obok noworodka, zakonnice znalazty list od matki, w
ktérym wyjasniata swojg decyzje®.

Okna Zycia w Polsce i w wojewddztwie t6dzkim

W tym roku obchodziliSmy jubileusz 15 — lecia powstania
pierwszego w Polsce Okna Zycia. Zostato ono utworzone w Krakowie
przy Domu Samotnej Matki prowadzonym przez siostry Nazaretanki.
Dotychczas pozostawiono w nim 23 dzieci.

Obecnie w Polsce jest prawie 70 okien zycia, gtéwnie pozostajgcych
pod opiekg Caritas a prowadzonych przez zgromadzenia zakonne.
Ma to praktyczne przetozenie — siostry zakonne sg stale obecne w
klasztorze i mogg natychmiast zareagowac, gdy dziecko zostaje
pozostawione w oknie.

Przez 15 lat w oknach zycia Caritas zostato pozostawionych 115
dzieci’.
W Lodzi i wojewodztwie tédzkim obecnie funkcjonuje 6 okien zycia®:
1. wtodzi— przy parafii $w. Urszuli Ledéchowskiej (ul.
Obywatelska 60), otwarte 19 marca 2010 r. Opieke nad oknem
sprawujg
Siostry Urszulanki;

Shttps://tvn24.pl/lodz/kutno-szesciodniowy-chlopczyk-w-oknie-zycia-5038835
(dostep: 16.07.2021).

7 https://caritas.pl/blog/2020/12/15/lodz-kolejne-dziecko-w-oknie-zycia/
(dostep:16.07.2021).

8 https://www.rcpslodz.pl/images/Pobieranie/2020/2020-01-14-okna-zycia-
bh/2020-01-14-okna-zycia-bh.pdf (dostep: 16.07.2021) .
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2. wtodzi— przy SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny
Uniwersytetu Medycznego w todzi - Uniwersyteckie Centrum
Ginekologiczno-Potoznicze im. dr. L. Rydygiera w todzi przy ul.
Sterlinga 13;

3. w Piotrkowie Trybunalskim — przy parafii Najswietszego Serca
Jezusowego (Aleje Armii Krajowej 19), otwarte 12 wrzesnia
2009 r. Opieke nad nim sprawujg Siostry Salezjanki;

4. w Pabianicach — przy Pabianickim Centrum Medycznym
(ul. Jana Pawia Il 68), otwarte 31 maja 2011 r.;

5. w Kutnie - Parafia sw. Wawrzynca, ul. Wyszynskiego 3,
opieke sprawujg Siostry Pasjonistki Sw. Pawta od Krzyza,
otwarte 30 listopada 2009 r.;

6. w Wieluniu - ul. Szkolna 4, Siostry Opieki Spotecznej sw.
Antoniego, otwarte 25 marca 2010 r.

Idea okien zycia

Sytuacja niechcianych — oddawanych, porzucanych i
mordowanych dzieci zdarza sie wspotczesnie, ale miata miejsce
réwniez we wszystkich okresach historycznych, z r6znych powodéw,
w réznych okolicznosciach i przez rézne osoby. Wiecej na temat
opieki nad porzuconymi dzie¢mi z perspektywy historycznej mozna
przeczyta¢ w ksigzce Beaty Krajewskiej Okna Zycia w systemie
pomocy spoteczney.

Wiele niechcianych dzieci zostaje zamordowanych. Nie ma miesigca,
zeby media nie podaty informacji o bestialsko zakatowanych
niemowletach czy znalezionych zwtokach dzieci. Narazone na $mierc
sg rowniez dzieci porzucane, pozostawiane bez opieki, a
nowonarodzone zwtaszcza bez opieki medycznej, czesto w miejscach
zagrazajgcych ich zdrowiu i zyciu — na Smietnikach, w parkach czy
lasach. Stad idea ochrony niechcianych dzieci, ocalenia ich zycia i
stworzenia szansy na opieke w nowych srodowiskach.



Z inicjatywag ratunku dla noworodkéw, jako pierwszy wyszedt papiez
Innocenty lll. Nakazat wykucie specjalnego otworu w $cianie szpitala
Ducha Swietego w Rzymie, i tak w 1198 roku powstato najstarsze
zachowane okno zycia w Rzymie.

Okna zycia budzg wiele kontrowersji, a nawet sprzeciw
Komitetu Praw Dziecka ONZ, ktory w pazdzierniku 2015 roku, po
analizie raportow z realizacji Konwencji o prawach dziecka w Polsce
wyrazit zaniepokojenie brakiem regulacji prawnych i wezwat Polske do
zakazania korzystania z okien zycia, uznajgc, ze Okna zycia stanowig
naruszenie Konwencji o prawach dziecka w aspekcie prawa dziecka
do tozsamosci.

Pobiezna analiza newsow dotyczgcych pozostawien dzieci w
oknach zycia w ostatnim okresie pokazuje, ze miaty one miejsce co
miesigc. W 3 na 5 przypadkow rodzice chcieli odzyskaé swoje dzieci,
co kaze sie gtebiej zastanowi¢ nad systemem wsparcia rodzin w
kryzysie i koniecznoscig uregulowan prawnych zwigzanych z
funkcjonowaniem okien zycia.

Co sie dzieje w oknie zycia?

Ktos wktada dziecko do okna. Najczesciej dzieje sie to w
godzinach nocnych, kiedy jest mniejszy ruch uliczny i mozna pozosta¢
niezauwazonym. Wewnatrz budynku, gdzie znajduje sie okno, ale nie
bezposrednio przy oknie, zeby nie wystraszy¢ dziecka, dzwoni
dzwonek alarmowy. Dzwonki czesto majg rowniez zintegrowany
system powiadamiania na telefon.

Osoba odpowiedzialna — dyzurujgca szybko udaje sie do okna, zeby
sprawdzic¢ czy w oknie jest dziecko. Niestety czasami sg gtupie zarty —
ktos otworzy okno dla zabawy, wrzuci butelke czy Smieci.

Osoba sprawdza stan dziecka — czy zyje czy oddycha, jesli trzeba
udziela pierwszej pomocy, dzwoni po pogotowie i zawiadamia policje.
W tym czasie, jesli jest taka konieczno$¢ — zabezpiecza podstawowe



potrzeby — karmi, przewija, otula kocem lub wktada do
podgrzewanego t6zeczka czy inkubatora. Nastepnie dziecko
przewozone jest do szpitala i sprawdzany jest stan jego zdrowia. Tutaj
réowniez lekarze okreslajg prawdopodobny wiek dziecka. Jesli dziecko
nie ma probleméw medycznych zwykle po kilku dniach przewozone
jest do rodziny zastepczej lub interwencyjnego osrodka
preadopcyjnego, gdzie czeka na uregulowanie swojej sytuaciji
prawnej, a pézniej adopcje. Jak pokazuje doswiadczenie réoznych
osrodkow adopcyjnych w Polsce czasami to pobyt bardzo krotki —
miesigc, a czasami wiele miesiecy — wszystko zalezy od okolicznosci
znalezienia i od postepowania na policji, w prokuraturze i w Sgdzie.

Prawna strona okien zycia

Z punktu widzenia prawnego — nie ma uregulowan
kodeksowych czy ustawowych ani jednolitych rozstrzygniec.
Pozostawienie dziecka w oknie zycia to nie jest oddanie do adopcji,
wiec nie obowigzujg tu przepisy dotyczgce 6 tygodni (jak przy
wyrazaniu zgody na przysposobienie potocznie zwanym
zrzeczeniem), nie ma tez zadnych jasno okreslonych terminéw,

w ktorych rodzice biologiczni mogliby bez konsekwencji wréci¢ po
dziecko (takie terminy, np. 3 miesigce sugerujg media w podawanych
informacjach). Nie ma tez bezposredniego przetozenia na powrot
dziecka do rodzicéw jako przywrécenie wtadzy rodzicielskiej, bo de
facto wladza nikomu nie zostata odebrana. Nie mniej jednak sad
wydajgc postanowienie o powrocie dziecka do rodziny biologicznej
powinien sprawdzic¢ czy przeszkoda lub kryzys jakie doprowadzity do
decyzji o pozostawieniu dziecka w oknie zycia juz ustaty, czy rodzice
sg bezpiecznym i stabilnym srodowiskiem dla dziecka. Czasami,
zwtaszcza w przypadku pozostawionych noworodkow konieczne
bedzie badanie genetyczne, aby udowodni¢ pokrewienstwo.
Pozostawienie dziecka w oknie zycia nie jest tez porzuceniem z
narazeniem zycia (chociaz czasami moze wystgpi¢ narazenie ze
wzgledu na pordd bez opieki medycznej i stan zdrowia dziecka), liczy



sie fakt, ze jest to TO MIEJSCE — okno zycia, a nie Smietnik, park, las
czy piwnica. Do niedawna pozostawienie dziecka w oknie zycia byto
traktowane jako porzucenie i po zawiadomieniu policji musiata by¢
rozpoczeta procedura poszukiwania rodzicow, zwtaszcza gdy istniaty
jakies $lady, pamigtki zostawione przy dziecku czy byt Swiadek tego
zdarzenia. 23 grudnia 2019 r. Prokurator Generalny Zbigniew Ziobro
wydat zalecenia® dla prokuratoréw o niepodejmowaniu czynnosci
procesowych jesli nie istniejg przestanki o popetnieniu przestepstwa
na szkode dziecka. Stagd obecnie sprawy na poziomie policji sg dosy¢
szybko zamykane. Jesli dziecko pozostaje catkowicie anonimowe, nie
ma zadnych dokumentéw potwierdzajgcych tozsamosc¢ i nie uda sie
ustali¢ pochodzenia dziecka sprawg zajmuje sie sgd rodzinny —
wydaje postanowienie, ktére ustala tozsamos¢ dziecka, tzn. nadaje
imie i nazwisko oraz to, jakie dane bedg wpisane w rubryki rodzicéw
(art. 89 § 4 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego: Dziecku nieznanych
rodzicow nazwisko nadaje sgd opiekunczy).

Date urodzenia, jak wspominatam wczes$niej, zwykle ustalajg
lekarze po znalezieniu dziecka, oczywiscie jest to przyblizona data,
a jako miejsce urodzenia wpisuje sie miejsce znalezienia dziecka.
Problematyczne moze stac sie okreslanie wieku dziecka starszego —
tutaj powinni wypowiedzie¢ sie biegli pediatrzy i biegli psychologowie.
Gdy postanowienie o nadaniu tozsamos$ci uprawomocni sie, Sad
przesyta do Urzedu Stanu Cywilnego i ten sporzgdza akt urodzenia
dziecka (art. 62 prawo o aktach stanu cywilnego: Akt urodzenia
dziecka nieznanych rodzicéw sporzgdza sie na podstawie orzeczenia
sgdu opiekunczego). Sgd wyznacza réwniez osobe, ktéra bedzie
reprezentowata dziecko i jego interesy, czyli opiekuna prawnego.
Teraz dziecko moze by¢ juz zgtoszone do osrodka adopcyjnego, aby
poszukiwac dla niego nowych kochajgcych rodzicéw.

9 Zalecenia w sprawie zasad postepowania w przypadkach pozostawienia
dziecka w tzw. ,oknie zycia” z dnia 23.12.2019 r.



Konsekwencje pozostawienia dziecka

Konsekwencje, zaréwno prawne, jak i psychologiczne, po
pozostawieniu dziecka w oknie zycia, bedg dotykaty wszystkich osob,
ktore sg czescig tzw. trojkgta adopcyjnego’®. To, co dla nas —
pracownikow osrodkéw adopcyjnych jest wazne w catej sprawie
zwigzanej z oknami zycia, to koniecznos¢ szerszego spojrzenia,
spojrzenia zarowno na sytuacje dziecka, ale réwniez matki czy
rodzicow biologicznych, a pdzniej rowniez rodziny adopcyjnej i
psychologicznych nastepstw tej sytuacji porzucenia dla samego
dziecka.

Okno zycia zwykle kojarzy sie z adopcjq i intencjg rodzica
biologicznego — zaktadamy, ze kto$ kto wiozyt dziecko do takiego
miejsca wiedziat, po co jest okno i chciat dobrze dla dziecka, nie chciat
skrzywdzi¢, chciat dac¢ dziecku szanse, zalezato mu... Potwierdzajg to
fakty — wiekszos$¢ dzieci z okien zycia byta zadbana, czysta, w
tadnych ubraniach, niektore nawet z listami pozegnalnymi. Mozemy
wiec w wielu przypadkach zatozy¢ rowniez, ze dorosty wybrat w tym
czasie najlepsze z mozliwych dla siebie rozwigzan, ze postgpit
odpowiedzialnie. Niektérzy powiedzg nawet, ze zrobit to z mitosci. Nie
zawsze jednak tak jest — dobitnie pokazaty nam to ostatnie przypadki
dzieci z okien zycia — pod wptywem trudnos$ci i emocji zadziatat
impuls, a po kilku dniach rodzice zgtosili sie na policje (Czestochowa),
do osrodka (L6dz) czy do sadu (Koszalin), przyznali, ze to oni wtozyli
dzieci do okna zycia, zatowali swojej decyzji i chcieli odzyskac dzieci.
Bywaty przypadki uprowadzen dzieci i pozostawien w oknie zycia bez
wiedzy rodzicéw czy drugiego rodzica. Zdarzaty sie przypadki dzieci
starszych niz noworodki, kilkuletnich, zwigzanych ze swoimi
opiekunami (chociaz w domysle instytucja okien zycia zaktada, ze
bedg to noworodki, to jednak nie ma okreslonej gornej granicy wieku,

10T jak Tréjkat adopcyjny. Adopcyjny Alfabet:
https://www.csr.org.pl/archidiecezjalny-osrodek-adopcyjny/adopcyjny-
alfabet#aside (dostep: 16.07.2021).
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do jakiego mogg by¢ wktadane dzieci), dla ktorych takie nagte
oddzielenie od bliskich jest ogromng traumg. Dzieci zupetnie nie
rozumiejg tej sytuaciji, znajdujg sie w obcym miejscu, wsrod obcych
ludzi, nie wiedzg co ich czeka dalej, nagle stang sie ,kims innym” bez
prawa, a raczej bez mozliwosci poznania swojej przesztosci. Dla
dziecka, a pozniej dorostego adoptowanego, jak pokazuje
doswiadczenie pracy osrodkow adopcyjnych i literatural?, tozsamosé
to jeden z najwazniejszych elementdw wptywajgcych na jego
postrzeganie swiata, swojej sytuacji, a takze na rezyliencje. Tylko
znajomosc¢ wiasnej historii, pouktadanie jej, pogodzenie sie z nig i
przebaczenie daje szanse na ,zdrowe” dalsze zycie. Tymczasem
pozostawienie dziecka w oknie zycie fatszuje tozsamos¢ dziecka,
pozbawia je historii i korzeni, a w dalszej przysztosci nie daje dziecku
Szansy na poznanie swojej biologicznej rodziny — rodzicéw, dziadkow
czy rodzenstwal?. W przypadku dziecka pozostawionego w oknie
zycia nie ma rowniez wiedzy o zdrowiu rodzicéw biologicznych i
przebiegu cigzy.

Zwolennicy okien zycia przywotujg w tym momencie prymat zycia nad
tozsamoscig, ale pracujgc z dorostymi adoptowanymi, ktorzy poznajgc
swojg historie takng nawet najmniejszych okruchow wspomnien,
widzimy, jak wielkg i bolesng rang jest brak wiedzy o sobie, ktory
odbiera sens zycia. Dla osoby, ktéra nie moze poznaé swojej historii,
ktéra nigdy nie dowie sie kim byli rodzice biologiczni, skad pochodzi,
jakie sg jego korzenie, dlaczego zostat porzucony to wielka rana,
ogromny bél i trauma.

Adoptowani czesto moéwig wowczas: ,Jak mam zy¢, jak nie wiem kim
jestem?”, ,Potrzebuje posktadac puzzle zycia”, ,Mam wielkg pustke,

11 Kaminska A., Odnalezieni. Prawdziwe historie adoptowanych.
Wydawnictwo Literackie. 2016.

12T jak Tozsamos¢. Adopceyjny alfabet.
https://www.csr.org.pl/archidiecezjalny-osrodek-adopcyjny/adopcyjny-
alfabet#aside (dostep: 16.07.2021).
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ktorej nic nie moze zapetni¢”, ,Jestem niedopasowany”, ,Nie potrafie
zrozumie¢ swojego smutku, zalu i krzywdy”, ,Nie mam komu
przebaczyc¢”.

Kolejnym ,elementem” tréjkgta adopcyjnego sg rodzice
biologiczni. W ich przypadku réwniez doswiadczenie osrodkow
adopcyjnych i literatura pokazuje, ze oddanie dziecka do adopciji to
pod wzgledem psychologicznym, taka sama strata prokreacyjna, jak
Smier¢ dziecka. Matka pozostaje wiec w zatobie. O ile rodzice (w
praktyce gtéwnie matki), ktérzy trafiajg do osrodkéw adopcyjnych i
wyrazajg zgode na przysposobienie mogg uzyskac wsparciels —
porozmawiac o swojej decyzji, o watpliwosciach z nig zwigzanych,
rozwazy¢ inne mozliwosci, uzyskac¢ informacje o tym, co bedzie dalej
z dzieckiem, a po oddaniu dziecka korzysta¢ z pomocy terapeuty, to
matki, ktére porzucity dziecko czy wtozyty do okna zycia pozostajg
same ze swoimi trudnymi myslami i emocjami — z tesknotg, smutkiem,
poczuciem winy, zalu, pytaniami — czy sie nie wyda, co bedzie ze
mng, co bedzie z dzieckiem, czy juz ma rodzicéw, gdzie jest teraz?

Dla stuzb i specjalistow zajmujgcych sie dzieckiem pozostawionym w
oknie zycia wazne sg jeszcze inne problemy — czy kobieta zrobita to
swiadomie, a nie w wyniku silnych emaocji, depresji czy psychozy? Czy
nie zrobita tego pod presjg? Czy rzeczywiscie sama to zrobita, czy
kto$ zrobit to za nig i wbrew jej woli?

Jest jeszcze bardzo istotna sprawa — gdy mama przychodzi do
osrodka i rozwaza decyzje o oddaniu dziecka pozostaje na etapie
rozwazania i zawsze moze sie wycofaé (az do wptyniecia wniosku o
przysposobienie), w przypadku okna zycia, zwykle matka pozostaje
nieujawniona i nie ma juz odwrotu. Mamy nadzieje, ze przypadki z
todzi, Czestochowy czy Koszalina, kiedy rodzice chcieli odzyskaé
pozostawione dzieci, zmienig nastawienie rodzicéw biologicznych do

13 Lesiak M. Matka tez cztowiek — praca z matkg oddajgcg dziecko do
adopcji. W: Adopcja. Czas serca. £odz, 2015, s. 47.
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szukania wsparcia w podejmowaniu tak waznych zyciowych decyzji i
szukania innych rozwigzan niz okno zycia.

Okno zycia zaktada anonimowos¢ rodzicéw biologicznych, ale
nie zawsze tak pozostaje. W przypadku starszych dzieci, ktére juz
byly w domu (o dziecku wie rodzina, sgsiedzi, znajomi), zaistniaty ,w
systemie” (przez zarejestrowanie w USC, wizyty lekarskie,
szczepienia) pozostawienie dziecka w oknie zycia wigze sie z
ukrywaniem prawdy, klamstwem, a w przysztosci mozliwoscig
weryfikacji, kiedy np. przychodnia wezwie na zalegte szczepienia czy
przyjdzie czas obowigzku szkolnego. Juz nieanonimowy rodzic bedzie
musiat odpowiedzie¢ na pytanie: ,Gdzie jest dziecko?”

Dla rodzicow adopcyjnych przyjecie dziecka z historig okna
zycia, to rowniez bardzo trudna sytuacja, poniewaz nie wiedzg z
jakiego srodowiska pochodzi dziecko, kim byli rodzice biologiczni, czy
nie chorowali na jakgs genetyczng chorobe, z jakiego powodu podjeli
taki krok, czy majg inne dzieci itd., itd.... Przyjmujg dziecko takim,
jakie ono jest, jak to sie méwi ,w ciemno”. W przysziosci jednak beda
musieli stang¢ wobec jeszcze trudniejszego zadania — wyjasnienia
dziecku, we wiasciwy sposob, jego historii, a przede wszystkim
wspierania dziecka w przyjmowaniu prawdy o sobie. Oczywiscie w
osrodku adopcyjnym, w czasie szkolen, rozmawiamy z kandydatami
na rodzicow, co moze by¢ trudnoscia, jak budowac tozsamos¢
porzuconego dziecka, jak wzmacniac przekaz, ze jego zycie byfo i jest
dla wielu osob, w tym rodzicow biologicznych, bardzo wazne.

Tworzenie historii dziecka

Czas do momentu wtozenia dziecka do okna zycia najczesciej
pozostaje niewiadoma, listy pozegnalne nakreslajgce chociaz w
minimalnym stopniu przeszto$¢ dziecka i motywy decyzji rodzicow sg
rzadkoscia.

Dlatego teraz wielkie zadanie przed wszystkimi osobami
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(instytucjami), ktore od ,godziny zero”, czyli wlozenia do okna zycia
stang na drodze dziecka i bedg mogty dotozy¢ swoj puzzel do historii
zycia. Doswiadczenie wspierania dorostych adoptowanych w
poszukiwaniu korzeni, pozwolity nam wypracowac pewnego rodzaju
rekomendacje do sytuacji dzieci z okien zycia:

1. Kazda chwila i kazda osoba jest wazna — prosimy, aby kazda
osoba na drodze dziecka (od odpowiedzialnej za okno, przez
policjantéw, sanitariuszy, lekarzy i pielegniarki w szpitalu,
rodzine zastepczg) zadbata o odnotowanie, jak najbardziej
szczegotowo, catej sytuacji znalezienia dziecka, a pozniej
towarzyszenia dziecku (daty, godziny, pogody, wyglgdu
dziecka, wszystkich wydarzen) i zrobienie zdje¢ (samego
dziecka, jak i siebie z dzieckiem).

2. Wszystko moze by¢ pamigtkg — prosimy, aby osoby zajmujgce
sie dzieckiem zadbaty o zabezpieczenie wszystkich rzeczy,
ktére byty przy dziecku, i ktére bedg przy dziecku w
pozniejszym okresie, i w innych miejscach (np. ubranek,
kocyka, zabawek, listu, bransoletki, wypisu ze szpitala,
zabawek, zdjec).

3. Historia toczy sie kazdego dnia — prosimy, aby osoby
zajmujgce sie dzieckiem pisaty rodzaj dziennika czy pamietnika
0 zyciu dziecka i utrwalaty zycie dziecka na zdjeciach czy
filmach. Nawet dwa, trzy zdania dziennie, jedno zdjecie — co
dziecko robito, jakie miato samopoczucie, co waznego sie
wydarzyto, bedzie kiedys bardzo cenne dla dziecka.

4. Nadaj sens imieniu, ale nie imie — by¢ moze w przypadku
pozostawienia nowonarodzonego dziecka rodzice biologiczni
nie nadali imienia. Dzieci nieco starsze zapewne majg juz
imiona i sg do nich przyzwyczajone. Tego niestety nie wiemy w
momencie znalezienia dziecka, jesli nie ma przy nim zadnej
informacji czy listu. Prosimy — jesli dziecko jest zdrowe, nie ma
zagrozenia zycia — nie chrzcij dziecka z wody. Zwracaj sie do
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dziecka jakims imieniem, ktére ma znaczenie, ktore jest wazne
dla Ciebie w relacji z dzieckiem (np. patron, imieniny w dniu
znalezienia), ale nie sankcjonuj sakramentem, poniewaz
Sedzia moze nadac zupetnie inne imig, a rodzice adopcyjni
jeszcze inne (i moze beda chcieli ochrzci¢ dziecko).

5. Dobre stowo — bez watpienia ludzie, ktérzy stajg na drodze
porzuconych dzieci, chcg dla nich dobra. Napisz wiec, prosimy,
kartke dla dziecka na przyszto$¢ - z dobrym stowem, z
serdecznymi zyczeniami.

Co zamiast okien zycia?

Od kilku lat obserwujemy spadek ogolnej liczby adopcji, w tym
bardzo istotny spadek liczby dzieci oddawanych do adopciji z tzw.
zrzeczen, czyli kiedy rodzice wyrazajg zgode na adopcje swojego
dziecka (w 2012 r. — 790 (3678), a w 2020 r. — 123 (2340))4. Mamy
nadzieje, ze ta sytuacja spowodowana jest wiekszg swiadomoscig i
poprawg jakosci zycia, a nie podziemiem adopcyjnym. Wobec
powyzszych faktow liczba dzieci pozostawianych w oknach zycia
jednak bardzo niepokoi. Pojawia sie pytanie — co takiego zawodzi w
systemie pomocy spotecznej, ze rodzice w trudnej zyciowej sytuacji
nie otrzymujg wsparcia? Nie chcg skorzystaé, a moze nie wiedzg
gdzie i jak? O oknach zycia jest gtosno przy kazdym pozostawieniu
dziecka, wszystkie media podajg informacje przez kilka dni.

O tym, jak godnie odda¢ do adopcji i bezpiecznie zostawic¢ dziecko
w szpitalu caty czas jest za cicho i za mato!

Potrzeba wiecej informacji - w mediach, szkotach rodzenia,
uczelniach, szpitalach, gabinetach ginekologicznych, urzedach pracy,

14 Ewidencja spraw o przysposobienie w sgdach rodzinnych w latach 2000-
2020, https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/
(dostep: 16.07.2021).
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osrodkach pomocy spotecznej, ze jesli ktos nie moze czy nie chce

zajmowac sie swoim dzieckiem moze je odda¢ do adopcji — gdzie i jak

to sie robi.
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