Eﬂ?gggjzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
st E TS - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

PROGRAM MERYTORYCZNY WIZYTY W NIEMCZECH
BERLIN 27 - 30 listopad 2018 r.
linia EASYJET

27.11 — wyjazd z Lodzi/Opola godz. 5:00
wylot z Warszawy godz. 08.10, ladowanie 09.20.
30.11 - wylot z Berlina godz. 06.00, ladowanie w Warszawie 07.10
Powrét do todzi/Opola 9:00

Bagaz podreczny oraz rejestrowany do 23 kg.

1 DZIEN

Wylot z Warszawy, przelot do Berlina.

1 - spotkanie w HESENA MANAGMENT Gmbh

Powitanie z Rainer Hettich Dyrektorem zarzadzajacym i rozmowy na temat:

- opieki stacjonarnej - koncepcji spoteczno$ci domowej -  zintegrowanego zarzadzania
jakos$cig - integracji nauczania Kneippa - przygotowywanie Swiezej zywnosci i rozbudowania
wspoOtpracy z partnerami i osobami chorymi - opieki ambulatoryjnej — leczenia - catodobowej
opieki w kompleksach mieszkalnych z opiekg - spoteczno$ci mieszkaniowych.

2 - wizyta w Domicyl Alt-Mariendorf

- zapoznanie uczestnikow z miejscem zamieszkania dla os6b starszych, chorych
neurologicznie i dotknietych demencja, przedstawienie ustug i metod terapii:

-integracja mieszkancéw w codziennym zyciu — zakres opieki — podejScie promujgce,
zachowujace i przywracajgce autonomie mieszkancow — opieka na zasadzie wspolnoty
mieszkaniowej.

2 DZIEN

3 - wizyta w Zakiadzie Neurologii z Eksperymentalng Neurologig Charité - Universitatsmedizin
Berlin - Departament Neurologii Charité jest reprezentowany przez ambulatoryjne i szpitalne obiekty
w Campus Charité Mitte , Campus Virchow-Klinikum i Campus Benjamin Franklin . Klinika ma ponad
160 tozek, z czego 20 t6zek na oddziatach udarowych i 14 t6zek na oddziatach intensywnej terapii
neurologicznej jest rozmieszczonych na catym terenie. W kazdej z lokalizacji uniwersyteckie poradnie
oferujg konsultacje w zakresie kluczowych zagadnien z zakresu neurologii w specjalistycznych klinikach
ambulatoryjnych.

Zwiedzanie Kliniki i zapoznanie uczestnikdw z nowoczesnymi tendencjami rozwoju polityki spotecznej w
Niemczech, w tym z rozwigzaniami krajowymi dotyczacymi pomocy spotecznej w kontekscie os6b
starszych i chorych neurologicznie.



https://neurologie.charite.de/fuer_patienten/stationaere_behandlung/stationen_am_ccm/
https://neurologie.charite.de/fuer_patienten/stationaere_behandlung/stationen_am_cvk/
https://neurologie.charite.de/fuer_patienten/stationaere_behandlung/stationen_am_cbf/
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Wiedza Edukacja Rozwdj

Spotkanie z Dr. med. Andreas Lischow, wyktad, rozmowa, wymiana do$wiadczen i zapoznania sie z
nowatorskimi rozwigzaniami w zakresie demencji i zaburzen poznawczych w celu wymiany
doswiadczen krajowych i lokalnych oraz spotkanie z Dr. med. Harald Pruss na temat konsultacji
pamieciowe;j i jej funkcji oraz na temat otepienia jako przyczyny upo$ledzenia pamigci w kazdym wieku
jako jedng z najwazniejszych dziedzin neurologii.

The Charité - Universitatsmedizin Berlin dziata w sieci na catym $wiecie. Wyzwania zdrowotne
wymagaja intensywnej krajowej i miedzynarodowej wspdtpracy osrodkow leczenia, instytuci
badawczych i edukacyjnych. Dzieki wspotpracy transgranicznej na najwyzszym poziomie Charité jest
jednym z najwiekszych szpitali uniwersyteckich w Europie.

4 - wizyta w mieszkaniach wspomaganych , zapoznanie z barierami, ktére mozna napotkac przy
budowie mieszkan, dobre praktyki architektoniczne

3 DZIEN

5 — wizyta w Seniorenberatung dziatajacego od 60 lat, zajmjacego sie doradztwem i pomocg osobom
ubiegajacym sie o $wiadczenia socjalne, takie jak Swiadczenia podstawowe, zasitki mieszkaniowe,
mieszkalnictwo wspomagane lub pomoc w opiece.

Seniorenberatung skierowany jest rowniez do krewnych, przyjaciét i sasiadéw oséb wymagajacych
opieki i pomocy.

Rozmowa na temat:

- problemu umozliwienia osobom dotknigtym chorobg, niepetnosprawnoscig lub dtugotrwatg opieka
samodzielnego zycia - uzgodnien Zzycia w starosci - pomocy domowej - zajeC rekreacyjnych,
utatwiajacych poruszanie sie — zaje¢ ambulatoryjnych - dodatkowej opieki szpitalnej - funkcjonowanie
mieszkan wspieranych - zaktadania mieszkan wspomaganych — opfat - budownictwa i dostepnosci
architektonicznej — ochrony - komunikacji i transportu 0séb niepetnosprawnych - dostepnosci sprzetu
wspomagajacego i sprzetu pielegnacyjnego.

6 - wizyta w mieszkaniach wspomaganych/treningowych, zapoznanie z nowoczesnym
wyposazeniem, innowacyjnymi rodzajami ustug , optatami i funkcjonowaniem mieszkan

4 DZIEN
Wylot z Berlina , przelot do Warszawy



