Europejskle - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

5 Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

PROGRAM MERYTORYCZNY WIZYTY W SZWECJI
SZTOKHOLM 3-6 grudnia 2018

03.12 — Wyjazd z Lodzi/Opola godz. 10:00
wylot z Warszawy do Sztokholmu - 12.50 - 14.25 w Sztokholmie
06.12 - wylot ze Sztokholmu - 12.00 - 13.30 w Warszawie
Powrét do Lodzi/Opola godz. 15:00

Bagaz rejestrowany 20 kg i mata torebka podreczna

1 DZIEN
Wylot z Warszawy i przelot do Sztokholmu.
2 DZIEN

1 - wizyta w Swedish Care International - miedzynarodowa organizacja zajmujgca sie naukg,
rozwojem, wymiang informacji i wiedzy oraz najlepszych praktyk w zakresie opieki nad osobami
starszymi i osobami z demencja.

Zapoznanie uczestnikow z nowoczesnymi tendencjami rozwoju polityki spotecznej w Szwecji, w tym
z rozwigzaniami krajowymi dotyczacymi pomocy spotecznej w kontek$cie oséb starszych i chorych
neurologicznie.

Spotkanie z Birgitta Odell, menedzer Carema Care, najwiekszego prywatnego operatora opieki nad
osobami starszymi w Szwecji (ponad 80 placéwek z ustugami opieki domowej, nad osobami
z chorobami somatycznymi i z demencja) . Wyktad, rozmowa, wymiana doswiadczen i zapoznania si¢
z nowatorskimi rozwigzaniami w zakresie deinstytucjonalizacji w celu wymiany doswiadczen krajowych
i lokalnych w funkcjonowaniu mieszkan wspieranych/treningowych.

2 - spotkanie z Fundacja Silviahemmet - centrum doskonato$ci w zakresie opieki i treningu dla 0sob
z demencjg, zatozonego przez Jej Krolewska Mos¢ Krélowa Silvie w 1996 r.

Rozmowa na temat: rozwoj koncepcji otgpienia i opieki nad osobami starszymi, opartej na metodach
i przepisach Stiftelsen Silviahemmet, potaczonych z "dobrym zyciem", we wspdipracy z odpowiednimi
partnerami w branzy opieki. Przedstawienie zintegrowanych rozwigzan, ktére zapewniajg optymalne
warunki opieki w celu wigczenia holistycznego podejscia do opieki zdrowotnej i spotecznej dla osob
z demencjg oraz do stymulowania ciggtych szkolen i regularnej refleks;ji.

3 - Spotkanie z KOLLEKTIVHUS NU - rozmowa na temat:
- mieszkan zastepczych/wspomaganych - zbiorowego zakwaterowania - lepszych warunkéw do budowy

dla wigkszej liczby operatorow - lokatorskich kosztow - zakwaterowan publicznych - jednostki najmu
zZ nizszym czynszem - boen- deplatser w starszych mieszkaiach, domach opieki — zakwaterowania.


https://sci.se/
http://www.silviahemmet.se/en/
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3 DZIEN

4 - spotkanie z Swedish Dementia Centre - centrum, ktore utatwia badania i rozpowszechnianie
wiedzy w zakresie opieki nad osobami z demencjg

Dyskusja i wymiana doswiadczen na temat:

- zdrowie psychiczne 0sdb starszych — ocena oraz sposob pracy z opiekg i pod opiekg pod wzgledem
czasu oczekiwania, dostepnosci miejsc w mieszkaniach wspomaganych i dostepnosci personelu do
opieki — przepisy/wigzace zasady i ogdlne porady/zalecenia dotyczace sposobu spetnienia wymagan
przepiséw dotyczacych organizacji mieszkan wspomaganych.

5 - Spotkanie z Activ Senior - siecig organizacyjng mieszkan dla senioréw i tzw. Trygghetslagenheter
— mieszkan z zagwarantowang pomoca.

Rozmowy na temat:

- funkcjonowanie mieszkan wspomaganych - zaktadanie mieszkan — optaty - budownictwo i dostepnosé
architektoniczna — ochrona - komunikacja i transport - dostepno$¢ sprzetu wspomagajacego i sprzetu

pielegnacyjnego.

6 - wizyta w budynku z mieszkaniami wspomaganymi, zapoznanie uczestnikow z nowoczesnym
wyposazeniem mieszkan, rodzajami ustug Swiadczonych w mieszkaniach:

- terapia dotykowa — spacery — kontakt z naturg - wspdine gotowanie — spotkania z przyjaciétmi —
aktywnos$¢ i ruch - Praca zespotowa - jak wspotpracowac z rdéznymi kompetencjami i do wspoinego
celu - jak wchodzi¢ w interakcje, aby uzyska¢ pozytywny wynik w opiece - praca z rodzing - praca z
zewnetrznymi podmiotami, takimi jak menedzerowie przypadkéw / lekarze ogdlni / stuzba opieki
domowej - wartos¢ refleksji w pracy zespotowej i jak wykonywac zarzadzanie refleksja.

4 DZIEN

Wylot ze Sztokholmu , przelot do Warszawy.



