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1. Wprowadzenie

Opracowanie i realizacjia Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie Wojewoddztwa todzkiego 2025 jest zadaniem wynikajgcym z art. 6 ust. 6 pkt 1
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2021 poz. 1249).
Koordynatorem i gtobwnym realizatorem zadan w ramach Programu jest Regionalne Centrum
Polityki Spotecznej w todzi. RCPS jest jednostka odpowiedzialng za realizacje zadan wtasnych
samorzgdu wojewddztwa w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, powotang Uchwatg
Nr VII/61/99 Sejmiku Wojewodztwa Lddzkiego z dnia 30 marca 1999 roku.

W Swietle zapisow ustawy do zadan wiasnych samorzgdu wojewodztwa nalezy
w szczegodlnosci: opracowanie i realizacja wojewddzkiego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, opracowywanie ramowych programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz
ramowych programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w
rodzinie, atakze organizowanie szkolen dla oséb realizujgcych zadania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Zjawisko przemocy w rodzinie, z uwagi na swojg ztozonos¢, wymaga kompleksowych
i skoordynowanych rozwigzan oraz zaangazowania instytucji i podmiotéw, ktérych zadania
w tym w zakresie precyzuje ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Realizacja dziatan,
ktére ujeto w Programie powinna prowadzi¢ do postrzegania przemocy jako ztozonego
problemu spotecznego. Program stanowi czes$¢ Strategii w zakresie polityki spotecznej
wojewodztwa tédzkiego do 2030 roku. Strategia uwzglednia wnioski i rekomendacje uzyskane
w ramach monitoringu obowigzujgcych do 2020 Programéw Wojewodzkich oraz Planéw
dotyczacych wojewodztwa tédzkiego, w tym Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2020, przedtuzonego Uchwatg nr XXVI1/384/21 Sejmiku
Wojewddztwa todzkiego z dnia 23 lutego 2021 r. w sprawie kontynuowania w roku 2021
programéw stanowigcych czes¢ Wojewddzkiej strategii w zakresie Polityki Spotecznej 2020.

Nalezy podkreslic, iz zjawisko przemocy domowej jest definiowane w aktach prawa
krajowego i miedzynarodowego. Konwencja Rady Europy z dnia 11 maja 2011 r.
0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (Dz.U. z 2015 r. poz.
961) definiuje zjawisko przemocy domowej jako wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej,
psychologicznej lub ekonomicznej, zdarzajgce sie w rodzinie lub gospodarstwie domowym, lub
miedzy bytymi lub obecnymi matzonkami bgdz partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i
ofiara dzielg lub dzielili miejsce zamieszkania czy nie. Z kolei przemoc wobec kobiet w Swietle
Konwencji oznacza wszelkie akty przemocy ze wzgledu na pte¢, ktére powodujg lub moga
prowadzi¢ do fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej szkody lub cierpienia



kobiet, w tym réwniez grozby takich atakéw, przymus lub arbitralne pozbawienie wolnosci,
zar6wno w zyciu publicznym, jak i prywatnym.

Wigzace wytyczne definicyjne dla Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Wojewoddztwa todzkiego 2025 ksztattujg przepisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249). W ich rozumieniu, poprzez
przemoc w rodzinie rozumie sie jednorazowe albo powtarzajgce sie umys$ine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste os6b najblizszych, a takze innych oséb
wspolnie zamieszkujgcych lub gospodarujacych, w szczegélnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca. Warto tu dodac,
ze niekiedy w literaturze przestepstwo znecania sie i przemoc sg stosowane zamiennie. Uwaza
sie, iz przestepstwo znecania sie jest jedynie czescig zjawiska przemocy. W sensie definicyjnym
przemoc w rodzinie wykracza znacznie swoim zakresem przedmiotowym poza ustawowe
znamiona przestepstwa znecania sie nad osobami najblizszymi. Mozna stwierdzi¢, ze
przestepstwo znecania sie jest najbardziej jaskrawym przyktadem przemocy w rodzinie,
jednakze nie odzwierciedla catosci tego zjawiska, a jedynie jego czes¢.

Program przygotowano odnoszgc sie do doswiadczen wynikajgcych z realizacji jego
poprzednich edycji oraz w oparciu o dokonang diagnoze, w tym analize aktualnych danych
zastanych: ilosciowych i jakosciowych, unijnych, krajowych i regionalnych aktéw
prawnych i polityk publicznych oraz opracowan, wnioskéw i rekomendacji grupy roboczej ds.
opracowania programu. Program jest spdjny z prawem krajowym oraz politykami publicznymi
obowigzujgcymi w wojewddztwie tddzkim.

Celem gtébwnym Programu jest zmniejszenie skali i skutkbw przemocy w rodzinie
w wojewddztwie t6dzkim poprzez budowanie efektywnego systemu wsparcia i profilaktyki.
Opracowanie Programu zostato poprzedzone przeprowadzeniem pogtebionej diagnoza
zjawiska przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa tédzkiego wraz z rekomendacjami
w obszarze profilaktyki oraz interwenciji.

Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez cele szczego6towe, dziatania oraz wskazniki
sprawdzajgce ich efektywnosé. Zostaty one opracowane i wyznaczone na podstawie kierunkéw
i rodzajow dziatan przewidzianych w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na rok 2022. Przewidywana jest mozliwos¢ dostosowania podejmowanych form
dziatania do lokalnych potrzeb, jak rowniez mozliwosci finansowych Samorzgdu Wojewo6dztwa
Lbédzkiego. Program jest dokumentem, ktéry moze by¢ uzupetniany o nowe tresci, biorgc pod
uwage aktualne wyzwania i potrzeby spoteczne, wyniki prowadzonych badan oraz zmiany

prawne.



W tym miejscu nalezy tez podkresli¢, ze prace nad przygotowaniem Programu toczyty sie
w czasie pandemii COVID-19. Zjawisko to w istotny sposéb wptyneto na zintensyfikowanie
zjawiska przemocy i wskazato konieczno$¢ wprowadzania nowych kierunkéw dziatania

i narzedzi profilaktycznych.



2. Podstawy prawne Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewodztwa
Lodzkiego 2025
Dokumenty Organizacji Narodow Zjednoczonych

2.1,

2.2,

2.3.

Karta Narodéw Zjednoczonych z 1945 r.

Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka z 1948 r.

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 r.
Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z 1979 r.
Deklaracja Wiedenska z 1993 r.

Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993 r.

Deklaracja Pekinska z 1995 r.

Konwencja o Prawach Dziecka z 1989 r.

Dokumenty Rady Europy

Rekomendacja Komitetu Ministréw Rady Europy nr R (85)4 w sprawie przemocy
domowej z 26 marca 1985 r.

Rekomendacja Komitetu Ministrow Rady Europy nr R (90)2 w sprawie reakcji
spotecznych na przemoc w rodzinie z 15 stycznia 1990 r.

Rekomendacja Rady Europy 1450 (2000) dotyczgca przemocy wobec kobiet
w Europie

Rekomendacja Komitetu Ministrow Rady Europy Rec. (2002)5 w sprawie
ochrony kobiet przed przemocg z 30 kwietnia 2002 r.

Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej z 11 maja 2011 r.

Dokumenty Unii Europejskiej

Dyrektywa 2012/29/UE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 25 pazdziernika
2012 r. ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony
ofiar przestepstw oraz zastepujgca decyzje ramowg Rady 2001/220/WSiSW (Rz.
Urz. UEL 315z 14.11.2012, s. 57)

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/99/UE z dnia 13 grudnia 2011
r. w sprawie europejskiego nakazu ochrony (w sprawach karnych) (Dz. Urz. UE
L 338 z21.12.2011, s.2)

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE z dnia 13 grudnia 2011
r. w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych
i wykorzystywania seksualnego dzieci oraz pornografii dzieciecej zastepujgca
decyzje ramowg Rady 2004/68/WSiSW (Dz. Urz. UE L 335 17.12.2011, s. 1)

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/36/UE z dnia 5 kwietnia 2011
r. w sprawie zapobiegania handlowi ludzmi i zwalczania tego procederu oraz
ochrony ofiar (Dz. Urz. UE L 101 z 15.04.2011, s.1)

Program sztokholmski przyjety w dniach 10-11 grudnia 2009 r.

Karta Socjalna Wspélnoty Europejskiej (Karta podstawowych praw socjalnych
pracownikéw) z dnia 9 grudnia 1989 roku
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2.4.

Dokumenty krajowe dotyczace problematyki przeciwdzialania przemocy

W rodzinie

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. Nr 78,
poz. 483 z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
2021 poz. 1249)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119)

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268)

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie wojewoédztwa (Dz. U. z 2022
r. poz. 574)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U z 2020 r. poz. 1057, z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamdwien publicznych (Dz. U. z 2021
r. poz. 1129, z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz.
1956, 2469)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz.
305, z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r.
poz.176)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2021
r. poz. 735)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. 2021, poz. 642)

Uchwata Nr 183 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 roku w sprawie
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na 2022 (M.P.
z dnia 31.12.2021, poz. 1204)

Uchwala Nr 105 Rady Ministréw z dnia 17 sierpnia 2021 roku w sprawie
Krajowego Programu Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu.
Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywg do roku 2030 (M. P.
z dnia 16.09.2021, poz. 843)

Krajowy Program Dziatan na Rzecz Réwnego Traktowania na lata 2021-2030

Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna na lata 2021-2035,
projekt z dnia 30 listopada 2021

Strategia Rozwoju Wojewoddztwa tdédzkiego 2030 - Zatgcznik do Uchwaty Nr
XXX1/414/21 Sejmiku Wojewddztwa tddzkiego z dnia 6 maja 2021r. w sprawie
przyjecia Strategii Przyjecia Strategii Rozwoju Wojewddztwa t6dzkiego 2030

Strategia w zakresie Polityki Spotecznej Wojewodztwa tédzkiego 2030



3. Kontekst teoretyczny
3.1. Przemoc w rodzinie jako problem spoteczny

Zjawisko przemocy w rodzinie jest problemem spotecznym o charakterze globalnym, ktéry
wymaga zdecydowanych dziatan interwencyjnych. Jest zjawiskiem  ztozonym
i wieloaspektowym, wymagajgcym kompleksowych i skoordynowanych rozwigzan w obszarze
jej zapobiegania. Prowadzone badania wskazujg, ze ofiarami tej przemocy sg w zasadniczej
mierze kobiety. W literaturze przedmiotu formutowana jest teza, ze przemoc mezczyzn wobec
kobiet stanowi wyraz historycznie uksztattowanego nierébwnego podziatu wtadzy pomiedzy

kobietami i mezczyznami'.

Jak wynika z danych Agencji Praw Podstawowych? z 2017 roku, co dziesigta kobieta —
obywatelka Unii Europejskiej — doswiadczyta przemocy seksualnej, nim ukonczyta pietnascie
lat. Jedna na pie¢ kobiet byta ofiarg przemocy fizycznej lub seksualnej ze strony aktualnego
lub bytego partnera, przy czym okoto potowa z nich doswiadczyta tego wiecej niz raz. 43% kobiet
przezyto jakas forme przemocy psychicznej w zwigzku z relacjg z partnerem — dotyczyto to
takich zjawisk, jak: kontrolowanie, obrazliwe traktowanie czy przemoc ekonomiczna. Jedynie
14% badanych przez Agencje Praw Podstawowych kobiet przyznato, ze o najpowazniejszych
przypadkach stosowania przemocy przez partnera powiadomity policje. Jesli przemoc
stosowana byta przez inng osobe niz partner, wowczas na zgtoszenie decydowato sie 13%
kobiet®. Przyktadowo, jak wynika z danych statystycznych, we Francji 84 tys. kobiet w wieku 18—
75 jest rocznie ofiarami gwattu lub jego usitowania. Kolejne 223 tys. kobiet w wieku 18—75 byto
ofiarami przemocy domowej. Wynika stad tez, ze dziewczeta w wieku 12—-15 lat sg dwukrotnie
czesciej ofiarami przemocy seksualnej niz chtopcy. Dane dotyczgce sytuacji kobiet w
Niemczech pokazujg, ze az 40% obywatelek tego kraju do$wiadczyto przemocy fizycznej lub
seksualnej, badz obu jej form, a 42% przemocy psychicznej, w tym zastraszania, upokarzania,
formutowania wyzwisk, grézb i oszczerstw. Z kolei z danych hiszpanskiego Ministerstwa
Zdrowia, Polityki Spotecznej i Réwnosci z 2012 r. wynika, ze ponad 10% Hiszpanek, czyli wiecej
niz dwa miliony oséb, przyznaje, ze byty ofiarami przemocy wobec pfci. Z kolei 3% zgtasza, ze
ataki przemocy skierowane wobec nich przez mezczyzne, ktérego uznajg za swojego partnera
lub bytego partnera, miaty miejsce w 2011 r. Lacznie zatem blisko 14% Hiszpanek przyznaje sie

do doswiadczania przemocy ze strony mezczyzn*

1L Tomaszewska, Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Centrum Praw Kobiet, Warszawa 2007, s. 10.

2 FRA — European Union Agency for Fundamental Rights

3 Challenges to women'’s human rights in the EU. Gender discrimination, sexist hate speech and gander-based
violence against women and girls, European Union Agency for Fundamental Rights, November 2017, s. 5

4 M. Kordaczuk-Was, M. Putka (red.): Zintegrowany System Monitorowania Przypadkdéw Przemocy w Rodzinie —
doswiadczenia hiszpariskie, Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji, Warszawa 2011/2012, s. 10—11.



Jak wynika z badania Agencji Praw Podstawowych, gtbwnym powodem niezgtaszania przez
ofiare faktu stosowania przemocy przez sprawce jest przekonanie, ze jest to prywatna sprawa,
ktéra powinna by¢ rozwigzana w rodzinie. Przekonanie to jest silniejsze w spoteczenstwach
wschodnich krajow cztonkowskich Unii Europejskiej. Niepokojace jest takze to, ze co pigty
ankietowany przez Agencje Prawa Podstawowych zgodzit sie ze stwierdzeniem, iz do przemocy
dochodzi, poniewaz to ofiara prowokuje sprawce oraz ze kobiety podczas zgtoszeh
wyolbrzymiajg zjawiska stosowania wobec nich przemocy. W tym zakresie zwracajg uwage
réznice odnotowane miedzy krajami — blisko potowa respondentéw na Malcie (47%), Cyprze
(44%) i na Litwie (42%) uznata te stwierdzenia za prawdziwe, gdy tymczasem w Szwecji odsetek
ten wyniost jedynie 8%, a we Francji czy we Wtoszech 13%. Duzy wptyw majg tu obowigzujgce
w danym spoteczenstwie normy kulturowe i spoteczne, przyjmowane postawy oraz panujgce
stereotypy. Przyktadowo, badanie ujawnito, ze w Butgarii istnieje wyrazna tendencja do
ukrywania faktu wystepowania przemocy domowej lub minimalizowania jej znaczenia, i to
zarowno przez ofiary, jak i sprawcow. Z kolei w Szwecji, w poczatkowej fazie uwalniania sie od

przemocy, kobiety nadal uwazajg jej stosowanie za co$ mniej wiecej normalnego®.

3.2. Psychospoteczne uwarunkowania przemocy

Przemoc jest zjawiskiem szkodliwym i polega na wykorzystywaniu sity i przewagi wobec oséb
stabszych, naruszajgcym ich prawa i powodujgcym szkody psychiczne, fizyczne i moralne.
Przemoc w rodzinie jest procesem charakteryzujgcym sie swoistym przebiegiem i dynamikg
relacji opisanym poprzez cykle przemocy i specyficzne dla niej mechanizmy psychologiczne.
Zachowania os6b doswiadczajgcych przemocy i strategie radzenia sobie z przemocg s3g
wynikiem dziatania czynnikédw podmiotowych i sytuacyjnych. Przypisywanie nieracjonalnosci
osobom pokrzywdzonym jest uproszczeniem prowadzacym do krzywdzgcych ocen i wtdrnej
wiktymizacji. Nalezy pamietac, ze odpowiedzialnos¢ prawng i moralng za stosowanie przemocy
ponosi sprawca czynu. Stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwiane prowokacjg czy
zachowaniem ofiary. Rozumienia psychologicznych mechanizmoéw uwiktania ofiar w relacje ze
sprawca, w tym zachowan przyczyniajacych sie do podtrzymywania przemocy, nie nalezy
utozsamia¢ z odpowiedzialnoscig za przemoc w zwigzku. Zjawisko przemocy domowej jest
tolerowane i wzmacniane poprzez postawy oparte na stereotypach kulturowych, spotecznych i
obyczajowych (dotyczagcych miedzy innymi: pitci, rél spotecznych, rasy, orientacji seksualnej),
ktore przyczyniajg sie do wiktymizujgcych postaw wobec osob pokrzywdzonych. Priorytetem w
dziataniach zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie jest kwestia bezpieczenstwa.

Przy dokonywaniu diagnozy, planowaniu i realizacji dziatan, szczegdlnie interwencyjnych i

5 Challenges to women’s...op. cit., s. 27-32.



prawnych, nalezy oceni¢ realne poczucie bezpieczenstwa oséb pokrzywdzonych, a w
przypadku jego braku podja¢ dziatania na rzecz jego zapewnienia.

Zachowanie ofiar przemocy i zjawisko przemocy sag wieloptaszczyznowymi i ztozonymi
zagadnieniami. W literaturze przedmiotu istnieje kilka koncepcji psychologicznych
wyjasniajgcych mechanizmy przemocy, powody specyficznego zachowania ofiar, przyczyny
dla ktérych tak trudno przeciwdziata¢ tym mechanizmom. Zrozumienie ich moze rzuci¢ swiatto
na cykl przemocy®. Badania wykazujg, ze zwigzki, w ktérych kobiety do$wiadczajg przemocy
przechodzg przez trzy fazy powtarzajgcego sie cyklu: faze narastania napiecia, faze ostrej
przemocy i faze miodowego miesigca.

W fazie narastania napiecia narasta napiecie w relacji sprawca — ofiara. Sprawca jest
poirytowany, nerwowy. Ofiara stara sie go uspokaja¢. Koncentruje sie na usuwaniu przyczyn
irytacji i zapobiegniu jej narastania. Za wszelkg cene pragnie unikng¢ nadchodzgcej awantury.
Wysitki te predzej czy pdzniej sg skazane na porazke. Ofiara nie moze nic zrobi¢, by unikng¢
kolejnej fazy.

W fazie ostrej przemocy sprawca staje sie gwattowny, agresywny, wytadowuje ztos¢. Kazde
zachowanie osoby doznajgcej przemocy stanowi pretekst do wywotania awantury, uzycia
przemocy fizycznej lub innych jej form. Zdrowie, a nawet zycie osoby pokrzywdzonej jest wtedy
czesto zagrozone. To faza kiedy czesto dochodzi do pobicia, zranienia, napasci. To tez czas,
kiedy najczesciej osoba pokrzywdzona decyduje sie na szukanie pomocy lub/i rézne stuzby
majg do niej dostep (np. pogotowie, lekarz pierwszego kontaktu, policja).

W fazie miodowego miesigca sprawca okazuje czutos¢, mitos¢, wyraza skruche i przeprasza za
swoje zachowanie. Dzieje sie tak przede wszystkim, gdy osoba pokrzywdzona ujawni prawde
na zewnatrz. Sprawca jest mity i zachowuje sie bardzo dobrze, obiecuje poprawe, ttumaczy sie,
prosi o wybaczenie. Wykazuje troske i zapewnia osobe doznajgca przemocy o swojej mitosci.
To faza, gdy sprawca wrecza prezenty, adoruje. Sprawca i osoba pokrzywdzona zachowujg sie
jak $wiezo zakochana para. Osoba pokrzywdzona zaczyna wierzy¢ w to, ze partner sie zmienit
i ze przemoc byta jedynie incydentem. Czuje sie kochana, adorowana, spetniona, wazna.
Spetniajg sie jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa bliskos¢ i zespolenie z partnerem. Faza
miodowego miesigca zatrzymuje ofiare w cyklu przemocy, bo tatwo wtedy zapomnieé
o koszmarze pozostatych dwoch faz. Faza miodowego miesigca zawsze mija i znowu
rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Faza miodowego miesigca niesie zagrozenie,

poniewaz przemoc w nastepnym cyklu bywa zazwyczaj gwattowniejsza.

6S. Spurek S. Izolacja sprawcy od ofiary. Instrumenty przeciw przemocy w rodzinie, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2013
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Osoby doswiadczajgce przemocy, zwlaszcza w sposob regularny podlegajg wiktymizaciji’.
Zjawisko to sktada sie z trzech pozioméw. Na pierwszym z nich dochodzi do zburzenia
utrwalonych przekonan na temat siebie i $wiata. Wyr6zni¢ tu mozna nastepujace cechy
charakterystyczne: skrécenie perspektywy czasowej, utrata poczucia bezpieczenstwa, czucie
sie jak mate dziecko, pragnienie wycofania sie i izolacji od ludzi, przezywanie bezsilnego
gniewu, ztosci, leku. Proces ten dotyczy naszych przekonan na wiasny temat i otaczajgcego
Swiata, ktére gromadzimy w toku zycia. Doswiadczenie przemocy zakioca ten proces, zmienia
przekonania w systemie poznawczym.

Na drugim poziomie dochodzi do tzw. wtérnego zranienia. Najczesciej jest ono wynikiem
niewtasciwych reakcji otoczenia. Moze to by¢ np. zaprzeczenie, pomniejszenie, brak wiary,
obwinianie osoby pokrzywdzonej, pietnowanie, brak lub odmowa pomocy, okrucienstwo.
Poziom ten charakteryzuje sie: kwestionowaniem prawdziwosci opowiesci pokrzywdzone;,
obwinianie, zaprzeczanie i pomniejszanie doswiadczen osoby pokrzywdzonej przez inne osoby,

odmawianie pomocy pokrzywdzonej, sugerowanie checi zysku, uzyskania korzysci.

Na trzecim poziomie nastepuje przyjmowanie tozsamosci osoby doznajacej przemocy.
Charakterystyczne dla tego poziomu jest: myslenie o sobie jak o0 osobie skazanej na bycie
ofiarg, nietolerancja na wiasne btedy (samo pietnowanie sie), zaprzeczanie trudnosciom
osobistym, ponizanie sie itworzenie z tego wtasnej filozofii zycia, myslenie w kategoriach

~wszystko albo nic”, negowanie podstawowych praw osobistych.

Opisane zjawisko nie jest jednoznaczne. Wydaje sie, ze szczegdlnie istotny jest poziom Il, czyli
wystapienie wtdrnej wiktymizacji. To szczegoélna sytuacja, w ktérej doswiadczenie przemocy,
proces zachodzacy w osobach jej doswiadczajgcych na skutek zachowania osoby stosujgcej
przemoc i reakcji otoczenia ofiary. Przerwanie przemocy jest mozliwe, ale trudne zwtaszcza,
gdy ofiara wejdzie w trzeci, ostatni poziom. To czas, gdy osoba doswiadczajgca przemocy
sprawia wrazenie jakby nie chciata wyj$¢ z tej roli. To wywotuje frustracje i irytacje u oséb
chcacych udzieli¢ jej pomocy. Wigze sie to z zagrozeniem ,wtérnego zranienia”. To przestroga
dla 0s6b pracujgcych z osobami doswiadczajgcymi przemocy, ze pomoc im udzielana powinna
cechowa¢ wyjgtkowa cierpliwos¢, zyczliwos¢ i wyrozumiato$é, oraz ze jest to niekiedy
dtugotrwaty proces, w ktérym mozemy by¢ pierwszymi osobami, ktére zmienig bieg ,,urazowych”
doswiadczen ze strony otoczenia osoby doswiadczajgcej przemocy.

Zjawisko wiktymizacji to nie jedyny mechanizm, ktory wigze sie z doswiadczaniem przemocy.
Inne problemy to m.in. syndrom wyuczonej bezradnosci. Osoby doswiadczajgce przemocy

nabierajg przekonania o nieskutecznosci swoich posunie¢, rodzi sie w nich poczucie

7 J. Mellibruda: Przeciwdziatanie przemocy domowej, Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2009
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bezradnosci. Wyuczona bezradnos$¢ jest poddaniem sie, zaprzestaniem dziatania, ktére wynika
z przekonania, ze cokolwiek sie zrobi, nie bedzie to miato zadnego znaczenia, gdyz zawsze
znajdzie sie powod do zachowan agresywnych. Wyuczona bezradnosé to jeden z najczestszych
objawow wystepujgcych u oséb doznajgcych przemocy. Przyczyng powstania tego syndromu
to doswiadczenia zyciowe, wyniesione z réznych okreséw zycia. Mozna tu wymienic:
» doswiadczenia z dziecinstwa:

- przemoc fizyczna;

- napas¢ seksualna lub molestowanie;

- sytuacje traumatyczne (Smier¢ lub rozwdd rodzicéw, alkoholizm, choroba bliskich itp.);

- ktopoty w nauce;

- problemy zdrowotne;
» doswiadczenia ze zwigzkow realizowanych w zyciu dorostym:

- przemoc (istotny jest czas trwania, rodzaj i czestos¢ przemocy);

- patologiczna zazdros¢;

- gwatt, przymuszanie do nieakceptowanych form wspétzycia;

- grozby pozbawienia zycia.

Syndrom wyuczonej bezradnosci rozwija sie przede wszystkim poprzez naktadanie sie na siebie

niekorzystnych doswiadczen. Jego skutki mozna tagodzi¢ poprzez stopniowe odzyskiwanie

przez osobe doznajgcg przemocy kontroli nad sobg i swoim zyciem. Wyuczona bezradnosc jest

szczegOlnie negatywna, poniewaz jej skutki moga przejawiac sie w trzech sferach:

+ deficyty poznawcze — polegajg na ogélnym przekonaniu, ze nie ma takich sytuacji, w ktérych
mozliwa jest zmiana, ze nikt nie moze poméc, ze w konkretnej sytuacji nic nie mozna zrobic;

» deficyty motywacyjne — polegajg na tym, ze osoba jest zrezygnowana, zachowuje sie biernie,
nie podejmuje dziatan, aby zmieni¢ swojg sytuacije;

» deficyty emocjonalne — polegajg na tym, ze osoba doswiadczajgca przemocy przezywa lek,
depresje, apatie, uczucie zmeczenia, niekompetencje, wrogoseé.

Sprawcy przemocy czesto sg osobami o chwiejnej strukturze osobowosci i specyficznych
predyspozycjach temperamentalnych. Osoby te czesto charakteryzuje niskie poczucie wtasnej
wartosci, brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami. Czesto to osoby z doswiadczeniami
podlegania lub/i obserwacji przemocy w swojej osobistej historii. Jednostki stosujgce przemoc,
zazwyczaj majg ktopoty w radzeniu sobie z sytuacjami wiekszego pobudzenia emocjonalnego.
Niezaleznie od wymienionych wyzej indywidualnych predyspozycji, mozna okreslic pewne

wspolne mechanizmy funkcjonowania sprawcy przemocy®.

8 Spurek S. Izolacja sprawcy od ofiary...
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Podstawowym mechanizmem jest zaprzeczanie, ktére moze przyja¢ rozne formy:

« Zaprzeczanie przemocy: osoba stosujgca przemoc zaprzecza, ze stosuje przemoc.

Charakterystyczne jest tu twierdzenie, ze osoba doznajgca przemocy wymyslita historie
przemocy, po to by sprawce przemocy ukaraé, zniszczy¢, pograzy¢. Sprawca potrafi tez
zaprzeczaé, ze to on dominuje w relacji. Wskazuje, ze to on jest podporzadkowany, ze nie
pamieta historii przemocy;

« Zaprzeczanie odpowiedzialnosci: jezeli osoba stosujgca przemoc jednak przyzna si¢ do

popetnionych czynéw, zwykle ttumaczy je jako skutek dziatania innych czynnikow
np. stosowania uzywek: alkoholu, narkotykéw. Moze tez obwinia¢c osobe doznajgcg
przemocy, twierdzac, ze przemoc byta prowokacjg z jej strony. Moze tez twierdzic, ze utracita
kontrole nad emocjami o czym mogg sSwiadczy¢ stwierdzenia w wypowiedziach typu:
Luderzytem/am, ale tylko dlatego, ze bytem/am pijany/a” lub ,gdyby sie nie odzywat/a, nie

denerwowat/a mnie to ja bym si¢ nie zdenerwowat/a i nie uderzyt/a”;

» Zaprzeczanie czestotliwosci, intensywnosci: polega na minimalizowaniu swojego

agresywnego zachowania. Sprawca okiamuje otoczenie, siebie, partnera, poprzez
pomniejszanie powagi sytuacji. Mozemy to uchwyci¢ w stwierdzeniach typu: ,nie bitem/am
az tak czesto jak méwi” lub ,nie uderzatem/am tak mocno jak opowiada”. Osoba stosujgca
przemoc moze tez twierdzi¢, ze dziatanie przemocowe nie byto intencjonalne, a opowiesci

osoby pokrzywdzonej sg przesadzone;

» Zaprzeczanie konsekwencijom: osoba stosujgca przemoc pomniejsza lub odmawia

zobaczenia efektow swojego zachowania, nie chce widzie¢ zadanych ran, odmawia
konfrontacji z ofiarg. Zaprzecza informacjom na temat tego, ze jej dziatania wywotujg lub
wzmagajg lek u dzieci i innych cztonkdéw rodziny. Zachowanie takie prowadzi do wzrostu

niecheci do ofiary, wzmaga agresje sprawcy i zwieksza zalezno$¢ ofiary od sprawcy.

Przemoc domowa ma wptyw na kazdy z elementéw systemu rodzinnego. Dtugofalowe skutki
przemocy pozostajg w psychice osoby doznajgcej przemocy, swiadkéw, jak réwniez samego
sprawcy. Stwierdzenie, ze przemoc rodzi przemoc jest prawdziwe jesli uswiadomimy sobie,
ze prawie wszystkie osoby stosujgce przemoc w dziecinstwie i/lub miodosci byty osobami
doswiadczajgcymi przemocy (bicia, zaniedbywania, molestowania itp.). To potwierdza teze
0 miedzypokoleniowej transmisji stosowania przemocy, ale réwniez jej podlegania. Stad tak
istotne jest zeby oddziatywania na sprawcéw opieraly sie na terapii skoncentrowanej na
nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, dotyczgcymi zarébwno aktualnej sytuaciji,

ale takze zwigzanej w przezytymi doswiadczeniami.
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3.3. Rodzaje przemocy

Odnoszac sie do zagadnienia przemocy w rodzinie, wskazac¢ nalezy, ze istotne w zakresie
omawianego zjawiska jest demonstracja i wykorzystanie sity lub wtadzy w sposéb krzywdzacy
dla innych cztonkéw rodziny czy oséb bliskich®. Przemoc ta jest intencjonalna, a sprawca dziata
w sposbdb zamierzony. Przemoc ma miejsce wowczas, gdy sity sg nierbwnomierne, a jedna ze
stron ma przewage nad drugg. Sprawca, wykorzystujac przewage sity, narusza prawa ofiary i
naraza jej zdrowie na szkody, a cierpienie sprawia, ze osoba doswiadczajgca przemocy ma

mniejszg zdolno$¢ do samoobrony™.

Przemoc nie stanowi jednorodnej kategorii, jest zr6znicowana ze wzgledu na rodzaje stosownej
przemocy, jej natezenie i czestotliwosé. Podziat zachowan przemocowych na przemoc gorgca
i chtodng wigze sie z jej dynamikg. Pierwsza z nich oznacza takie dziatania, u podtoza ktorych
lezy ztos¢, gniew, wsciektos¢ czy furia. Osoby stosujgce przemoc gorgcg doswiadczajg
przyptywu gwattownych emocji, ktérych podtozem moga by¢ rézne frustracje, zablokowane
dazenia czy niespetnione oczekiwania. Znajdujg one ujscie w zachowaniach agresywnych. Z
kolei przemoc chtodna jest zwykle zwigzana ze skutecznym ttumieniem, ukrywaniem i
kontrolowaniem swoich uczu¢. Osoba stosujgca takg przemoc zmierza do realizacji swoich
celéw za pomoca wyrafinowanych zachowan, kidre postrzegane sa przez ofiary jako rodzaj
znecania sie. Osoby stosujgce ten rodzaj przemocy zwykle znajdujg dla swoich zachowac

wyttumaczenie, istotne i wiarygodne z ich punktu widzenia'".

W dostepnych opracowaniach najczesciej wyroznia sie przemoc fizyczng, psychiczng,
seksualng, ekonomiczng i zaniedbanie. Kazda z tych form moze mie¢ zaréwno charakter
aktywny i bierny, gorgcy lub chodny, wystepowaé z duzg lub matg czestotliwoscig. Przemoc
fizyczna polega na naruszeniu nietykalnosci fizycznej. Jest ona intencjonalnym zachowaniem
powodujgcym uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko. Polega m. in. na popychaniu,
szarpaniu, szturchaniu, klepaniu, ciggnieciu za uszy, szczypaniu, kopaniu, biciu reka i piescia,
uderzaniu w twarz, przypalaniu papierosem, duszeniu, krepowaniu ruchéw. Z kolei przemoc
psychiczna to najczestsza forma przemocy, ktéra jednoczesnie jest najtrudniejsza
do udowodnienia. Zawiera ona przymus i grozby, np. obrazanie, wyzywanie, ocenianie,
krytykowanie, straszenie, szantazowanie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie,

obwinianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic,

9 www.parpa.pl (data wejscia 03.03.2022).

10 www.niebieskalinia.pl (data wejscia 03.03.2022).

" Rodzinna tajemnica, Przemoc w rodzinach z problemem alkoholowym, Zesp6t Ogélnopolskiego Pogotowia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Warszawa 2021, s. 4.
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lekcewazenie, wysmiewanie. Przemoc ta prowadzi do zniszczenia poczucia mocy sprawczej
ofiary, jej poczucia wiasnej wartosci i godnosci'?2. Przemoc seksualna stanowi kategorie
zachowan dotyczacg sfery seksualnej i obejmuje: gwalt, molestowanie seksualne,
streczycielstwo i prostytucje. Dziatania te sg kwalifikowane jako przestepstwa'®. Trzeba jednak
pamieta¢, ze molestowanie seksualne moze przybieraé forme werbalng, pozawerbalng
i zachowania fizycznego o seksualnym charakterze. Zachowanie werbalne przybiera postaé
zartéw, pytan czy uwag formutowanych przez sprawce. Zachowanie fizyczne odnosi sie
do jakichkolwiek zachowan sprawcy, ktore skutkujg kontaktem fizycznym i majg podtekst
seksualny. Przemoc seksualna moze przybiera¢ forme wymuszania stosunkéw seksualnych
lub zmuszania do niechcianych zachowan seksualnych. Przemoc ekonomiczna
to zachowanie majgce na celu kontrole zdolnosci drugiej osoby do nabywania, utrzymywania
i korzystania z zasobéw ekonomicznych w celu podporzgdkowania sobie tej osoby's. Moze
zatem ona polega¢ na zabieraniu lub wydzielaniu pieniedzy, zakazywaniu lub utrudnianiu
podjecia pracy zarobkowej, kontrolowaniu wszystkich wydatkéw, kontrolowaniu konta
bankowego, zacigganiu bez porozumienia kredytow, pozyczek, niszczeniu rzeczy osobistych
lub stanowigcych wspdlng wtasnos¢ lub sprzedawania ich bez porozumienia, a takze
pozostawiania bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, wieku, bgdz niepetnosprawnosci nie
moze samodzielnie zaspokoi¢ niezbednych potrzeb. Wreszcie zaniedbanie, to niezaspokajanie
podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych osoby zaleznej od opiekuna dziecka,
osoby starszej, osoby chorujgce;j'®.

12 niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy (data wejscia: 03.03.2022)

1B A Wojnarska: Przemoc seksualna wobec dzieci — terapia sprawcow i ofiar, [w:] A. Lewicka-Zelent (red.): Przemoc
rodzinna. Aspekty psychologiczne, pedagogiczne i prawne, Difin, Warszawa 2017, s. 88 - 100

14 por. E. Bienkowska, L. Mazowiecka (red.) Konwencja o zapobieganiu z zwalczaniu przemocy wobec kobiet i
przemocy domowej. Komentarz, Wolters Kluwer, Warszawa 2016, s. 453

15 polska Wolna od przemocy wobec kobiet. Wybrane problemy dotyczace wdrozenia Konwencji o zapobieganiu i
zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, Amnesty International, str. 21

'8 Rodzinna tajemnica, Przemoc w rodzinach z problemem alkoholowym, Zesp6t Ogélnopolskiego Pogotowia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Warszawa 2021, s. 4.
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4. Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w wojewodztwie todzkim

Diagnoza zostata opracowana na podstawie:

1. Badania spotecznego ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie z perspektywy
instytucji $wiadczacych wsparcie ofiarom i sprawcom przemocy, charakterystyka oséb
doznajacych przemocy i os6b stosujgcych przemoc w rodzinie korzystajgcych ze wsparcia
instytucjonalnego oraz rodzaje dziatan instytucjonalnych przeciwdziatajgcych zjawisku
przemocy w rodzinie na terenie wojewddztwa t6dzkiego”, wykonanego na zlecenie RCPS
w todzi przez SACADA Pracownia Badawczo-Projektowa Sp. z 0.0. z siedzibg w Krakowie
(2021 r.),

2. Sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
za lata 2017-2020 dla wojewo6dztwa todzkiego oraz dla kraju,

3. Danych Komendy Gtéwnej Policji oraz Komendy Wojewddzkiej Policji w Lodzi,

4. Danych prokuratur okregowych i rejonowych w wojewddztwie t6dzkim.

4.1. Skala zjawiska przemocy w rodzinie w wojewoédztwie t6dzkim

Ze statystyk Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze w 2020 roku stwierdzono ponad 85 tys. oséb,
co do ktorych istniato podejrzenie, iz sg ofiarami przemocy w rodzinie. Z kolei jak wynika z
diagnozy wykonanej w ramach badania spotecznego wykonanego na zlecenie RCPS w todzi
w 2021 roku, liczba os6b korzystajgcych w regionie z pomocy spotecznej z powodu
doswiadczanej przemocy w 2020 roku wynosita 8.336. Jest to zdecydowanie mniej
w poréwnaniu do lat poprzednich —w 2018 roku takich beneficjentéw byto wiecej o ponad 1.600
(9.957 osoby).

Jak wynika z danych agregowanych przez o$rodki pomocy spotecznej z poziomu gmin i miast
z terenu wojewoOdztwa t6dzkiego, liczba osdb pokrzywdzonych, wobec ktérych wszczeto
procedure ,Niebieskiej Karty”, byta najwyzsza w roku 2018 i wynosita 8.321. W ciggu kolejnych
lat liczba ta wyraznie sie zmniejszata i osiggneta poziom 3.746 oséb w roku 2020, czyli o ponad
potowe mniej. Wszczeta procedura ,Niebieskiej Karty” wobec os6b stosujgcych przemoc nie
odnotowuje wyraznych zmian. Roznica w liczbie os6b objetych procedurg ,Niebieskiej Karty”
waha sie od 4.789 oséb w 2017 roku, poprzez 4.445 oséb w 2019 roku i spada do 4.251 osbb
w roku 2020. Podobnie wyglada kwestia liczby aktywnych kart, gdzie najwyzszg liczbe
odnotowano w roku 2017 (7.720) i 2019 (7.130), zas w 2020 liczba ta osiggneta najnizszg
wartos¢ w przeciaggu ostatnich lat i wyniosta 6.366.
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Tabela 1. Liczba wszczetych procedur ,,Niebieskiej Karty” przez inne instytucje /podmioty
w poszczegolnych latach

policja | pracownicy | pracownicy | pracownicy | przedstawiciele | Inne, | Ogétem
socjalni oswiaty ochrony GKRPA w
ROK zdrowia tym
PCPR

2017 | 3.934 694 62 28 46 55 4.818
2018 | 3.452 542 69 5 37 62 4.166
2019 | 3.573 591 106 12 35 53 4.370
2020 | 3.160 540 42 9 18 49 3.817

Zrédio: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

Ogodlna liczba wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty” byta najwyzsza w roku 2017 i wynosita
4818. Wsrod grup zawodowych, ktdre najczesciej uruchamiaty procedure znalazta sie przede
wszystkim policja (ponad 81%), pracownicy socjalni (ponad 14%). Pozostate grupy zawodowe
wszczynaty procedure zdecydowanie rzadziej, np. pracownicy oswiaty zaledwie 1% wszystkich
podjetych dziatan w roku 2017. Mimo, ze w roku 2020 liczba wszystkich wszczetych procedur
.Niebieskiej Karty” byta o ponad 20% mniejsza (3817), to struktura przedstawiajgca instytucje
lub podmioty rozpoczynajgce dziatania nie zmienita sie. To nadal policja (ponad 82%) oraz
pracownicy socjalny (ponad 14%) najczesciej podejmujg interwencje w postaci zaktadania
.Niebieskiej Karty). Grupg zawodowg najrzadziej wszczynajaca procedure ,Niebieskiej Karty”,
niezaleznie od roku badania, sg pracownicy ochrony zdrowia.

Na potrzeby badania spotecznego wykonanego na zlecenie RCPS w todzi w 2021 r. zebrano
dane na temat stosowania procedury "Niebieskiej Karty" przez uprawnione podmioty.
Zestawienie zawiera informacje na temat liczby rodzin objetych procedurg "Niebieskiej Karty",
liczby sporzadzonych formularzy "Niebieskich Kart - A" przez pracownikéw socjalnych
wszczynajgcych procedure, liczby sporzgdzonych formularzy "Niebieskich Kart - C" przez
cztonkdéw zespotu interdyscyplinarnego / grupy robocze, liczby sporzadzonych formularzy
"Niebieskich Kart - D" przez cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego / grupy robocze, liczby
rodzin wobec ktérych wszczeto procedure "Niebieskiej Karty" w okresie sprawozdawczym,
liczby zakonczonych procedur ,Niebieskiej Karty” oraz liczby rozstrzygnie¢ o braku zasadno$ci

podejmowania dziatan.
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Tabela 2. Stosowanie procedury ,,Niebieskiej Karty" przez uprawnione podmioty
Lbédzkie Polska
2017| 2018| 2019|2020, 2017| 2018| 2019| 2020

Liczba sporzadzonych
formularzy "Niebieskich Kart -
A" przez pracownikow 694 542| 591| 540| 98.307| 93.311| 94.716 | 91.381
socjalnych wszczynajacych
procedure

Liczba sporzadzonych
formularzy "Niebieskich Kart -
C" przez cztonkéw zespotu 4.146| 3.679|4.037|2.813| 62.502| 60.399 | 62.888 | 57.448
interdyscyplinarnego / grupy
robocze

Liczba sporzadzonych
formularzy "Niebieskich Kart -
D" przez czionkéw zespotu 3.045| 2.358|2.508|1.931| 47.689 | 45.656 | 48.299 | 41.027
interdyscyplinarnego / grupy
robocze

Liczba rodzin objetych

>IN OBJETY¢ | 7.720| 6.369|7.130|6.366 | 110.498 | 109.533 | 110.740 X
procedurg "Niebieskie Karty
Liczba rodzin wobec ktérych
WsZCZgto procedure 4786 4.141|4.445|4.250| 74.850 | 73.760 | 75.234 X

"Niebieskie Karty" w okresie
sprawozdawczym

Liczba zakonnczonych procedur Niebieskie Karty w przypadku:
Ustania przemocy w rodzinie i
uzasadnionego
przypuszczenia o zaprzestaniu
dalszego stosowania 2.850(2.482|2.500|2.171| 49.455| 50.415| 51.124 | 47.517
przemocy w rodzinie oraz po
zrealizowaniu indywidualnego
planu pomocy
Rozstrzygniecia o braku
zasadnosci podejmowania 1.673|1.7411.698 | 1.461 | 20.335| 21.485| 21.349 X
dziatan

Zrédto: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

Zarbwno w wojewoOdztwie t6dzkim, jak i w catym kraju, liczba rodzin objetych procedurg
zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem. W wojewddztwie t6dzkim
najwiecej rodzin objetych procedura ,Niebieskiej Karty” byto w 2017 roku (7.720 rodzin),
a najmniej w 2020 roku (6.366 rodzin). Natomiast w catym kraju najwiecej takich rodzin byto
w 2019 roku (110.740 rodzin), a najmniej w 2018 roku (109.533 rodzin), przy czym nie uzyskano
danych za rok 2020.

18



W wojewddztwie tédzkim w badanych latach sporzgdzono najwiecej formularzy ,Niebieskiej
Karty — C”, a najmniej ,Niebieskiej Karty — A”. Natomiast w catym kraju rozktad sporzadzonych
formularzy byt inny. Najwiecej sporzgdzono formularzy ,Niebieskiej Karty — A”, mnigj
.Niebieskiej Karty — C”, a najmniej ,Niebieskiej Karty — D”. Wiekszos$¢ procedur ,Niebieskiej
Karty” w badanych latach zaréwno w wojewddztwie tédzkim, jak i w catym kraju, stanowity
procedury wszczete w danym okresie sprawozdawczym. Liczba zakonczonych procedur
,Niebieskiej Karty” w przypadku ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia
0 zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu
indywidualnego planu pomocy zaréwno w wojewddztwie tédzkim, jak i w catym kraju, zmieniata
sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem. W wojewo6dztwie t6dzkim najwiecej
procedur ,Niebieskiej Karty” zakonczono w 2017 roku (2.850 procedur), a najmniej w 2020 roku
(2.171 procedur), natomiast w catym kraju najwiecej takich procedur zakonczono w 2019 roku
(51.124 procedury), a najmniej w 2017 roku (49.455 procedur). Liczba rozstrzygnie¢ o braku
zasadnosci podejmowania dziatan zarbwno w wojewodztwie tédzkim, jak i w catym kraju,
réwniez zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem. W wojewodztwie
tédzkim najwiecej takich rozstrzygnie¢ byto w 2018 roku (1.741 rozstrzygniec), a najmniej w
2020 roku (1.461 rozstrzygniec), natomiast w catym kraju rozstrzygnie¢ takich najwiecej byto w
2018 roku (21.485 rozstrzygniec€), a najmniej w 2017 roku (20.335 rozstrzygniec), jednak w
przypadku danych dla catego kraju nie uzyskano danych za 2020 rok.

Tabela 3. Klasyfikacja przemocy doznawanej przez osoby pokrzywdzone
w poszczegolnych latach ze wzgledu na jej rodzaj

ROK Liczba przypadkéw doswiadczajacych przemocy

fizyczna psychiczna seksualna ekonomiczna
2017 5.111 3.863 34 307
2018 4.003 5.035 22 318
2019 3.272 4.892 38 288
2020 3.179 4.355 33 263

Zrédto: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

Na podstawie zgromadzonych danych, mozna zauwazy¢ zmniejszenie sie liczby o0so6b
doswiadczajagcych przemocy w regionie z 9.314 w roku 2017 do 7.830 w roku 2020. Spadek
o wskazane 15% dokonywat sie stopniowo i kazdego roku odnotowywano mniejszg liczbe oséb
pokrzywdzonych przemocg. Zauwazy¢ mozna zmiane tendencji stosowanej przemocy. W roku
2017 dominowata przemoc fizyczna (ponad 54%), nastepnie za$ psychiczna (ponad 41%). W
kolejnych latach sytuacja ta odwrécita sie i w roku 2020 dominowata juz przemoc psychiczna
(ponad 55%) nad fizyczng (ponad 40%). Najrzadziej stosowang przemocg niezaleznie od roku

jest przemoc ekonomiczna (na poziomie 2-3%) oraz seksualna (na poziomie do 0,5%).
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Tabela 4. Charakterystyka spoteczno-demograficzna osob dotknietych przemoca

. s . Osoby O.SObyz
ROK Kobiety Mezczyzni Dzieci starsze (60+) nlepeino-’ .
sprawnoscia
2017 4.343 2.959 1.587 1.229 180
2018 4.004 2.913 1.711 1.130 159
2019 4.240 3.061 1.927 1.224 196
2020 4.002 2.698 1.733 1.156 123

Zrédio: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

Osoby dotkniete przemocg to zdecydowanie najczesciej kobiety, ktérych liczba w latach 2017-
2020 zawsze przekraczata 4.000 (najwiecej w 2017 — 4.343) i Srednio wynosita 4 147 oséb.
Kolejng grupa doswiadczajgcg przemocy sg mezczyzni, ich liczba oscyluje w okolicach 3 000
(najwiecej w 2019 — 3.061) i tylko w 2020 spadta ponizej tego putapu (2.698 oséb). W latach
2017-2020 liczba dzieci bedaca ofiarami przemocy wynosita srednio 1.739, wynik zdecydowanie
powyzej tej Sredniej odnotowany zostat w 2019 roku i wynidst 1.927. Do grupy najrzadziej
doswiadczajagcej przemocy nalezg osoby z niepetnosprawnoscia, ktérych na przestrzeni
badanych lat byto srednio 164.

Kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyzni doswiadczajg przemocy. Mimo ze z roku na rok
liczba kobiet, ktore sg dotkniete przemocg, zmniejsza sie (z 6.710 w 2017 roku do 5.524 w 2020
roku), to struktura ich wieku pozostaje stabilna. Najczesciej ofiarami przemocy sg kobiety
miedzy 30 a 49 rokiem zycia (ponad 35% w 2020 roku) oraz miedzy 50 a 59 rokiem zycia (ponad
20% w 2020 roku). Grupy, ktére najrzadziej doswiadczajg przemocy to mtode kobiety miedzy
21 a 24 rokiem zycia (1,9% w 2020 roku) oraz 17 a 20 rokiem zycia (2,2% w 2020 roku).
Mezczyzni doswiadczajg przemocy zdecydowanie rzadziej niz kobiety. Ich liczba byta stabilna
w latach 2017 — 2.019 (r6znica okoto 25 oséb), zas w 2020 wyrazniej spadta o okoto 300 os6b
(z 2.604 w 2017 do 2.306 w 2020). Grupa, ktéra najrzadziej doswiadcza przemocy to mtodzi
mezczyzni miedzy 21 a 24 rokiem zycia (niecate 5% w 2020 roku).

W tym miejscu warto tez zwr6ci¢ uwage na problem przemocy dotykajagcej dzieci i mtodziez.
Jak wynika z raportu z badan ,Wykluczenie spoteczne dzieci i miodziezy z wojewodztwa
tédzkiego” 17% ucznidéw VI klas szkdt podstawowych i 16% ucznidw Il klas szkét srednich
w regionie deklaruje, ze kiedykolwiek zostali pobici. Wiekszy odsetek badanych przyznato,
ze w przesztosci sam byt agresorem a nie ofiarg. 24% mifodszych i 28% starszych badanych
przyznato, ze zdarzyto im sie kogos pobi¢. W ostatnim czasie (w ostatnim semestrze)

nieznacznie czesciej do takich zachowan przyznawali sie mtodsi uczniowie (11%) niz starsi
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(9%). 11% mtodszych i 16% starszych ucznidéw wskazato, ze zdarzyto im sie by¢ zaréwno ofiara,
jak i agresorem. Najczesciej takie doswiadczenia majg uczniowie branzowych szkét | stopnia
(25%), rzadziej uczniowie technikdéw (19%) i licedbw ogolnoksztatcgcych (11%). Przemoc
czesciej dotyczy chtopcow niz dziewczat (44% miodszych i 48% starszych vs 16% mtodszych i
19% starszych)."”

Osoby doswiadczajgce przemocy, niezaleznie od pfci, najczesciej majg wyksztatcenie
podstawowe/ gimnazjalne oraz zasadnicze zawodowe. Ws$rdd kobiet w 2020 roku odsetek ten
wynosit odpowiednio 37% oraz 36%, a ws$rdd mezczyzn w obu przypadkach 44%.
Wyksztatcenie wyzsze jest najrzadziej spotykane u oséb doswiadczajacych przemocy. W 2020

roku niespetna 5% kobiet i 1% mezczyzn z wyksztatceniem wyzszym byto ofiarami przemocy.

Status zawodowy kobiet doswiadczajgcych przemocy zachowuje podobng strukture
na przestrzeni lat. Najczesciej to kobiety pracujace (ponad 44% w 2017 roku i 43% w 2020 roku)
oraz niepracujgce (ponad 26% w 2017 roku i ponad 27% w 2020 roku) doswiadczajg przemocy.
Najrzadziej spotykana jest przemoc wsréd uczennic i studentek (ponad 10% zaréwno w 2017 i
2020 roku). Status zawodowy mezczyzn, bedacych ofiarami przemocy takze zachowuje stabilng
strukture biorgc pod uwage kolejne lata. To najczesciej mezczyzni pracujgcy (ponad 35% w
2017 roku 32% w 2020 roku) oraz uczniowie i studenci (ponad 25% w 2017 roku i 30% w 2020
roku) doswiadczajg przemocy. Grupa mezczyzn niepracujgcych najrzadziej staje sie ofiarami
przemocy w 2020 roku (ponad 16%), zas cztery lata wczes$niej byli to emeryci i rencisci (ponad
15%).

Tabela 5. Sytuacja zawodowa oso6b, ktére doswiadczajg przemocy w poszczegolnych
latach

Kobiety Mezczyzni
2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Pracujacy 3.075 | 3.557 | 2.574 | 2.545 971 896 769 660
Niepracujacy 1.821 | 1.937 | 1.895 | 1.590 494 | 395 357 321
Uczen/student 688 | 511 581 | 609 639 607 706 609
Emeryt/rencista 1.238 | 1.205 | 1.224 | 1.082 388 270 384 414

Zrédio: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

Problemami spotecznymi wspottowarzyszacymi przemocy na przestrzeni lat niezmiennie sa:
alkoholizm, bezrobocie oraz dtugotrwata lub ciezka choroba. W$réd czynnikéw ryzyka mozna
wskaza¢ takze kolejno: niepetnosprawnos¢, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-

wychowawczych, a takze ubdstwo. Problemami spotecznymi najrzadziej wskazywanymi jako

17 Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy z wojewddztwa tédzkiego. Badanie naukowe zrealizowane przez PBS Spétka z o.0.
na zlecenie Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi, RCPS 2021, s. 118 (data wejscia: 14.03.2022)
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wspéttowarzyszace przemocy sg cudzoziemstwo, bezdomnos¢ oraz narkomania. Wsréd ofiar

przemocy nie rozpoznano od 2017 roku zadnej ofiary handlu ludzmi.

Tabela 6. Wspélwystepujace problemy spoteczne u oséb doznajgcych przemocy
w poszczegolnych latach

Wspoétwystepowanie innych problemoéw
2017 2018 2019 2020

Ubéstwo 579 890 456 449
Bezdomnosé 33 16 28 23
Bezrobocie 1.626 973 577 | 1.223
Niepetnosprawnosc¢ 859 540 714 681
Dtugotrwata lub ciezka choroba 920 830 871 860
Ofiara handlu ludzmi 0 0 0 0
Macierzynstwo lub wielodzietno$¢ 435 389 433 373
Bezradnos$ci w sprawach opiekuhczo- 623 676 616 751
wychowawczych

Cudzoziemstwo 0 2 0 4
Przystosowanie po opuszczeniu ZK 58 42 40 72
Alkoholizm 1.494 1.427 | 1.326 | 1.337
Narkomania 69 46 32 42
Inne zdarzenie 56 63 120 86
Zadne 77 55 74 69

Zrédio: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

4.2. Rodzaj oferowanego wsparcia dla ofiar przemocy

Rodzaj wsparcia oferowanego przez podmioty realizujgce pomoc w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w gminach w latach 2017-2020 jest bardzo réznorodny. Najczesciej
oferowang pomoca jest wsparcie pracownika socjalnego, a liczba oséb korzystajgcych z tego
rodzaju wsparcia rosnie rokrocznie (od 3.193 w 2017 roku do 4.106 w 2020 roku). Warto takze
zwroci¢ uwage na pomoc w postaci dozywiania dzieci (w 2020 — 1.937 oséb) oraz udzielania
zasitku celowego (w 2020 — 1.907 oséb) i okresowego (w 2020 — 1.096 osdb). Ze wsparcia
polegajgcego na zbudowaniu indywidualnego planu pomocy dla osoby dotknietej przemocg
skorzystato w 2020 roku 1.085 os6b. Do najrzadziej oferowanych form pomocy w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy zasitek celowy w formie biletu kredytowanego (nie
skorzystat nikt w latach 2017-2020), zapewnienie miejsca w mieszkaniach chronionych (w 2020
— 2 osoby) oraz zasitek celowy na pokrycie wydatkéw powstatych w wyniku zdarzenia losowego
(w 2020 roku — 14 oséb).

Poradnictwo jest jednym z elementéw oferowanego wsparcia na terenie wojewddztwa

tédzkiego. W tym zakresie prowadzone sg w szczegoélnosci dziatania edukacyjne stuzgce
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wzmochnieniu opiekunczych i wychowawczych, alternatywnych wobec stosowania przemocy
metod i kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie oraz w stosunku
do grup ryzyka, np. matoletnich w cigzy. W wojewodztwie t6dzkim liczba placéwek zmieniata sie
W czasie, a zmiana ta nie miata statego trendu. Najwiecej placéwek byto w 2017 roku (46
placowek), a najmniej w 2020 roku (34 placowki). W odr6znieniu do liczby placéwek
w wojewddztwie tédzkim liczba placéwek w catym kraju malata. W 2017 roku byty 962 placéwki,
natomiast w 2020 roku byto ich o 179 mniej, czyli 783. Zarbwno w wojewodztwie t6dzkim jak i
w catym kraju liczba realizowanych w danym roku programoéw poradnictwa charakteryzowata
sie trendem spadkowym. W wojewddztwie tédzkim w 2017 roku prowadzono 51 programow,
natomiast w 2020 roku liczba programéw byta o 16 mniejsza i wynosita 35. W Polsce liczba
programéw ogotem w 2017 roku wynosita 957, natomiast w 2020 roku realizowano 252
programy mniej, czyli 705 programow.

Zarobwno w wojewOdztwie tddzkim, jak i w catym kraju, liczba os6b korzystajgcych z poradnictwa
zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem. W wojewddztwie t6dzkim w
2018 roku zanotowano wzrost liczby osdb korzystajgcych z poradnictwa w stosunku do roku
poprzedniego. Od 2018 roku obserwowa¢ mozna staty spadek liczby oséb korzystajgcych z
poradnictwa w wojewodztwie tédzkim, najwiecej oséb korzystato w 2018 roku (2.266 oso6b),a
najmniej w 2020 roku (1.519 oséb). W catym kraju z poradnictwa najwiecej oséb skorzystato w
2017 roku (49.690 os6b), a najmniej w 2020 roku (29.088 oséb).

Zardwno w wojewodztwie tddzkim, jak i w catym kraju wsrdd os6b korzystajgcych z poradnictwa
dominowaty kobiety. W wojewddztwie todzkim liczba kobiet i liczba mezczyzn korzystajacych z
poradnictwa miata taki sam trend jak liczba osob ogdtem. Najwiecej os6b z poradnictwa
korzystato w 2018 roku (1.602 kobiety i 664 mezczyzn), a najmniej w 2020 roku (961 kobiet i
558 mezczyzn). W catym kraju od 2017 do 2019 roku nastepowat staty wzrost liczby kobiet i
liczby mezczyzn korzystajacych z poradnictwa, natomiast w 2020 roku nastagpit znaczny spadek
obu mierzonych wskaznikow. Najwiecej osob skorzystato z poradnictwa w 2019 roku (35.491
kobiet i 13.596 mezczyzn), a najmniej w 2020 roku (20.941 kobiet i 8.147 mezczyzn). Zaréwno
w wojewodztwie tédzkim, jak i w catym kraju, udziat os6b niepetnosprawnych i oséb starszych
w liczbie 0s6b korzystajgcych z poradnictwa, niezaleznie od ptci, byt niewielki. W wojewodztwie
tédzkim liczba kobiet niepetnosprawnych korzystajgcych z poradnictwa zmieniata sie w czasie i
nie miata statego trendu. Najwiecej kobiet niepetnosprawnych korzystajgcych z poradnictwa
byto w 2017 roku (61 kobiet), a najmniej w2018 i 2019 roku (38 Kkobiet). Liczba
niepetnosprawnych mezczyzn miata trend spadkowy. Najwigcej niepetnosprawnych mezczyzn
korzystajgcych z poradnictwa w wojewddztwie tédzkim byto w 2017 roku (25 mezczyzn), a
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najmniej w 2019 roku (6 mezczyzn). Dane natemat liczby kobiet i mezczyzn z
niepetnosprawnosciami korzystajgcych z poradnictwa na terenie catego kraju zostaty zebrane
tylko za lata 2017-2019. Nie uzyskano danych na temat ksztattowania sie tego wskaznika w
2020 roku. Liczba kobiet z niepetnosprawnosciami korzystajgcych z poradnictwa w catej Polsce
nie miata statego trendu. Najwiecej kobiet z niepetnosprawnosciami skorzystato z poradnictwa
w 2019 roku (1.541 kobiet), a najmniej w2018 roku (765 kobiet). Liczba mezczyzn
z niepetnosprawnosciami korzystajgcych z poradnictwa w latach 2017-2019 stale rosta. W 2017
roku z poradnictwa skorzystato 316 mezczyzn z niepetnosprawnosciami, natomiast w 2019 roku
liczba ta wzrosta o 280 i wyniosta 596 mezczyzn z niepetnosprawnosciami. Zarbwno w
wojewodztwie todzkim, jak i w catym kraju, liczba starszych kobiet i liczba starszych mezczyzn
korzystajacych z poradnictwa nie charakteryzowata sie statym trendem. W wojewddztwie
tédzkim najwiecej starszych kobiet skorzystato z poradnictwa w 2019 roku (159 kobiet), a
najwiecej starszych mezczyzn w 2018 roku (56 mezczyzn), natomiast najmniej starszych kobiet
skorzystato z poradnictwa w 2020 roku (136 kobiet), a najmniej starszych mezczyzn w 2019 i
2020 roku (55 mezczyzn). Dane dla catego kraju zebrano tylko dla lat 2017-2019.
W Polsce ogdétem najwiecej starszych kobiet skorzystato z poradnictwa w 2019 roku (1.129
kobiet), a najwiecej starszych mezczyzn w 2018 roku (713 mezczyzn), natomiast najmniej
starszych kobiet skorzystato z poradnictwa w 2018 roku (1.037 kobiet), a najmniej starszych
mezczyzn w 2019 roku (500 mezczyzn).
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Tabela 7. Prowadzenie poradnictwa, w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne
stuzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych, alternatywnych wobec
stosowania przemocy metod i kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemoca
w rodzinie oraz w stosunku do grup ryzyka, np. matoletnich w cigzy

todzkie Polska

2017 | 2018| 2019| 2020| 2017| 2018| 2019| 2020
Liczba placéwek 46 40 42| 34 962 955 876 783
Liczba programow 51 49 41 35 957 946 899 705
Liczba oséb

. 2.266 | 1.813 1.51

Ogoétem 1.967 9149.690 | 47.818 | 49.087 | 29.088
Kobiety ogétem 1.3441.602|1.253| 961 |33.941 | 34.225| 35.491 | 20.941
Kobiety w tym
niepetnosprawne 61 38 38 42 843 765| 1541 X
Kobiety w tym starsze 156| 154| 159| 136| 1124| 1037 1129 X
Mezczyzni ogétem 623| 664| 560| 558|12895|13.593|13.596| 8.147
Mezczyzni w tym
niepetnosprawni 25 24 9 6 316 419 596 X
Mezczyzni w tym starsi 49 56 55 55 571 713 500 X

Zrédto: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

Na terenie regionu realizowane sg ponadto zajecia edukacyjne kierowane do oséb dotknietych
przemocg w rodzinie w zakresie podstaw prawnych i zagadnien psychologicznych dotyczgcych
reakcji na przemoc w rodzinie. W wojewddztwie t6dzkim, jak i w catym kraju, zaréwno liczba
zaje¢ dla os6b dotknietych przemocg w rodzinie oraz liczba os6b uczestniczacych w zajeciach
charakteryzowata sie trendem spadkowym. W wojewodztwie tédzkim w 2017 roku
przeprowadzono 1.245 zaje¢, natomiast w 2020 roku liczba przeprowadzonych zaje¢ w
stosunku do roku 2017 byta 0 903 mniejsza i wyniosta 342 zajecia. W catym kraju w 2017 roku
przeprowadzono 7.093 zaje¢, natomiast w 2020 roku liczba przeprowadzonych zaje¢ w
stosunku do roku 2017 byta 0 4.101 mniejsza i wyniosta 2.992 zajecia. W wojewddztwie tddzkim
w 2017 roku w zajeciach uczestniczyto 3.905 osob, natomiast w 2020 roku liczba uczestnikow
zaje¢ w stosunku do roku 2017 byta 0 3.171 mniejsza i wyniosta 734 oséb. W catym kraju w
2017 roku w zajeciach uczestniczyto 25.588 oso6b, natomiast w 2020 roku liczba uczestnikéw
zaje¢ w stosunku do roku 2017 byta 0 14.347 mniejsza i wyniosta 11.241 osob.
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Tabela 8. Opracowanie i realizacja zaje¢ edukacyjnych kierowanych do oséb dotknietych
przemoca w rodzinie w zakresie podstaw prawnych i zagadnien psychologicznych
dotyczacych reakcji ha przemoc w rodzinie

todzkie Polska

2017 2018 | 2019| 2020 2017| 2018| 2019 2020
Liczba zaje¢ dla os6b
dotknietych przemoca 1.245 1.126| 530| 342| 7.093| 6.519| 4.943 2.992
w rodzinie
Liczba os6b
uczestniczacych 3.905 244711301 | 734 25.588| 22.379| 20.477| 11.241
w zajeciach

Zrédio: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

Osoby dotkniete przemocg w rodzinie pomocy majg dostep do wsparcia w formie poradnictwa
medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego.
W wojewodztwie tédzkim i w catym kraju liczba oséb objetych pomocg w ramach poradnictwa
zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem. W wojewddztwie t6dzkim
najwiecej osdb skorzystato z poradnictwa w 2018 roku (11.007 oséb), a najmniej w 2020 roku
(6.480 osdb). W catym kraju najwiecej oséb skorzystato z poradnictwa w 2019 roku (238.686
0s0b), a najmniej w 2020 roku (140.879 os6b).

Jak wynika z przeprowadzonej analizy, czes¢ osOb skorzystata z kilku form poradnictwa.
Zardwno w wojewddztwie tédzkim, jak i w catym kraju, najwiecej oséb byto objetych pomoca
w formie poradnictwa socjalnego, a najmniej w formie poradnictwa medycznego. Z poradnictwa
socjalnego w wojewddztwie tédzkim najwiecej osob skorzystato w 2018 roku (4.714 oséb), a
najmniej w 2020 roku (3.793 os6b), natomiast w catym kraju z takiego poradnictwa najwiecej
osOb skorzystato w 2019 roku (95.393 oséb), a najmniej w 2020 roku (86.418 osob). Z
poradnictwa medycznego w wojewddztwie tddzkim najwiecej 0s6b skorzystato w 2018 roku (335
oséb), a najmniej w 2020 roku (139 o0sdb), natomiast w catym kraju z takiego poradnictwa
najwiecej os6b skorzystato w 2019 roku (5.368 0s6b), a najmniej w 2020 roku (4.539 osbb).
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Tabela 9. Realizowanie przez instytucje publiczne zajmujace si¢ pomoca osobom
dotknietym przemoca w rodzinie pomocy w formie poradnictwa medycznego,
psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego

todzkie Polska
2017| 2018] 2019|2020 =2017| 2018 2019| 2020
Liczba os6b dotknietych przemoca w rodzinie
11.09| 1240| 11.09 8| 224.22| 224.25| 227.82| 207.04
Ogobtem 1 5 1| 826 5 1 6 5
5.47| 125.34| 122.37| 124.38| 113.17
Kobiety 6.598 7.088| 6.491 9 1 2 2 8
2.534| 2.215 1.44
Mezczyzni 2.092| ' 7| 34.914| 36.148| 39.625| 34.907
1.90
Dzieci 2.401 2.783| 2.385 0| 63.970| 65.731| 63.819| 58.960
Liczba os6b objetych pomoca w formie poradnictwa
11.00 8.357 6.48| 154.20| 152.95| 238.68| 140.87
Ogoétem 9.685 70 0 6 2 6 9
Medycznego 206 335 315| 139| 4.862| 5.139| 5.368| 4.539
2.73
Psychologicznego 4.011 3.923| 3.238 2| 68.902| 66.243| 69.730| 60.772
1.12
Prawnego 1.770 1.901) 1.991 8| 34.648| 34.976| 36.508| 28.168
3.79
Socjalnego 4.675 4.714] 3.983 3| 92.096| 93.494| 95.393| 86.418
Zawodowego | 1.16
. .701| 1.637
rodzinnego 1.630 1.70 63 4| 31.887| 31.312| 31.687| 26.550

Zrédio: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

Osobom dotknietym przemocg w rodzinie oferowano takze pomoc w osrodkach wsparcia, w tym
catodobowych, oraz w osrodkach interwencji kryzysowej. Liczba punkiéw konsultacyjnych
w wojewoOdztwie t6dzkim zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem.
Najwiecej punktéw konsultacyjnych byto w 2019 roku (61 punktow), a najmniej w 2018 roku
(58 punktow). W catym kraju w 2018 roku zanotowano spadek liczby punktéw konsultacyjnych
w poréwnaniu do roku poprzedniego o 20 punkiéw. Po 2018 roku liczba punktow
konsultacyjnych stale rosta. Najwiecej punktéw konsultacyjnych byto w 2017 roku (520
punktoéw), a najmniej w 2018 roku (500 punktéw).

W wojewddztwie tddzkim liczba oséb dotknietych przemoca w rodzinie, ktdre skorzystaty
z punktow konsultacyjnych charakteryzowata sie trendem spadkowym. W 2017 roku z punktow
skorzystato 3.132 0s6b, w 2020 roku w poréwnaniu do roku 2017 wskaznik ten byt o 395 os6b
mniejszy i wyniost 2.737 os6b. W catym kraju liczba os6b dotknietych przemoca w rodzinie,
ktore skorzystaty z punktéw konsultacyjnych zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie
statym trendem. Najwiecej 0sob, ktdre skorzystaty z punktéw byto w 2017 roku (24.687 osob),
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a najmniej w 2020 roku (14.326 oséb). Zaréwno w wojewodztwie todzkim, jak i w catym kraju,
najliczniejszg grupe 0so6b, ktére skorzystaty z punktow konsultacyjnych stanowity kobiety.

Tabela 10. Zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie pomocy w osrodkach
wsparcia, w tym catodobowych, oraz w osrodkach interwencji kryzysowej - Punkty
konsultacyjne

todzkie Polska
2017| 2018| 2019| 2020| 2017| 2018| 2019| 2020

Liczba punktow
konsultacyjnych 59 58 61 60 520 500 503| 516
Liczba os6b dotknietych przemoca w rodzinie, ktére skorzystaty z punktéw konsultacyjnych
Liczba oséb ogétem 3.132| 3.085| 2.742 | 2.737 | 24.687 | 21.538 | 24.625| 14.326
Liczba kobiet ogétem 1.856| 1.734| 1.592| 1.659| 17.416| 14.670| 16.822 X
Liczba kobiet w tym
niepetnosprawne 79 51 45 29 667 611| 1.031
Liczba kobiet w tym starsze 249| 166| 207| 202| 1.667| 1.443| 1.533 X
Liczba mezczyzn ogotem 716| 518| 558| b557| 4.363| 3.958| 5.278 X
Liczba mezczyzn w tym

. . X
niepetnosprawni 33 20 15 3 207 176 311
Liczba mezczyzn w tym
starsi 84 63 78 72 475 464 490 X
Liczba dzieci ogétem 560 833| 592| 521| 2908| 2.910| 2.525 X
Liczba dzieci
niepetnosprawnych 14 25 17 26 116 82 99 X

Zrédio: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

Osobom dotknietym przemocg w rodzinie oferowano takze pomoc w osrodkach wsparcia, w tym
catodobowych oraz w osrodkach interwencji kryzysowej. W wojewddztwie tédzkim w latach
2017-2020 dziataty 2 gminne osrodki wsparcia, w tym jeden gminny osrodek wsparcia z
miejscami catodobowymi. W catym kraju w 2017 i 2018 roku dziatato 14 gminnych osrodkéw
wsparcia, w 2019 roku byto ich 12, natomiast w 2020 roku liczba tych jednostek wzrosta do 37.
W 2017, 2018 i 2020 roku w catym kraju dziatato 10 gminnych osrodkéw wsparcia z miejscami
catodobowymi, natomiast w 2019 roku byto 9 takich jednostek. W wojewo6dztwie tédzkim w
latach 2017-2019 byto 9 miejsc w gminnych osrodkach wsparcia, w 2020 roku liczba miejsc
spadta do 4, natomiast liczba miejsc w gminnych osrodkach wsparcia z miejscami
catodobowymi byta stata i wynosita 4. W catym kraju w latach 2017-2019 liczba miejsc w
gminnych osrodkach wsparcia zmniejszyta sie z 650 do 389 miejsc. Liczba miejsc w gminnych
osrodkach wsparcia z miejscami catodobowymi nie charakteryzowata sie statym trenem. W
jednostkach tych najwiecej miejsc byto w 2018 roku (280 miejsc), a najmniej w 2019 roku (228
miejsc). W przypadku tych dwoch wskaznikéw nie uzyskano danych dla roku 2020.
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Kolejnym elementem wsparcia dla ofiar przemocy jest pomoc w osrodkach interwenciji
kryzysowej. W wojewodztwie tédzkim liczba os$rodkéw interwencji kryzysowej w 2018 roku
wzrosta o 1 w poréwnaniu do roku poprzedniego i wyniosta 22 osrodki. W nastepnych latach
nastepowat staty spadek liczby tych jednostek, w 2020 roku w wojewddztwie tédzkim byto 19
osrodkéw interwencji kryzysowej. W catym kraju liczba osrodkow interwencji kryzysowej
zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem. Najwiecej tych jednostek byto
w 2020 roku (222 osrodki), a najmniej w 2017 roku (212 osrodkéw).

W wojewodztwie tédzkim liczba osrodkéw interwencji kryzysowej z miejscami catodobowymi
malata. W 2017 roku byto 7 takich jednostek, natomiast w 2020 roku 3. W catym kraju liczba
osrodkdéw interwencji kryzysowej z miejscami catodobowymi nieznacznie sie zmieniata.
Najwiecej takich jednostek byto w 2019 roku (135 osrodkéw), a najmniej w 2020 roku (132
osrodki).

W wojewddztwie t6dzkim w latach 2017-2019 liczba miejsc w osrodkach interwenciji kryzysowe;j
rosta, natomiast w 2020 nastgpit jej spadek. Najwiecej miejsc byto w 2019 roku (2 069 miejsc),
a najmniej w 2020 roku (819 miejsc). W catym kraju najwiecej miejsc byto w 2018 roku (12 741
miejsc), a najmniej w 2017 roku (11 564 miejsc). Nie zebrano informacji na temat liczby miejsc
w osrodkach interwencji kryzysowej w catym kraju w roku 2020.

W wojewodztwie todzkim liczba miejsc w osrodkach interwencji kryzysowej z miejscami
catodobowymi charakteryzowata sie trendem spadkowym. W 2017 roku byto 41 takich miejsc,
natomiast w 2020 roku 23. W catym kraju liczba miejsc w o$rodkach interwencji kryzysowej
z miejscami catodobowymi zmieniata sie. Najwiecej miejsc byto w 2018 roku (1.418 miejsc),
a najmniej w 2017 roku (1.376 miejsc).

W wojewodztwie tédzkim w latach 2017-2019 liczba oséb dotknietych przemocg w rodzinie,
ktore skorzystaty z miejsc w osrodkach interwencji kryzysowej rosta, natomiast w 2020 roku
zanotowano znaczny spadek tego wskaznika. Najwiecej os6b skorzystato z miejsc w osrodkach
interwenciji kryzysowej w 2019 roku (2.029 oséb), a najmniej w 2020 roku (808 os6b). W catym
kraju liczba oséb dotknietych przemoca w rodzinie, ktére skorzystaty z miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowej zmieniata sie¢ w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem.
Najwiecej 0séb skorzystato z miejsc w osrodkach interwencji kryzysowej w 2019 roku (20.045
0s0b), a najmniej w 2020 roku (16.398 osoOb). Wsrdd osob, kidre skorzystaty z miejsc w
osrodkach interwenciji kryzysowej najliczniejszg grupe stanowity kobiety.
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Tabela 11. Zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie pomocy w osrodkach
wsparcia, w tym catlodobowych oraz w osrodkach interwencji kryzysowej — osrodki
interwenciji kryzysowej

Lédzkie Polska
2017| 2018| 2019| 2020| 2017| 2018| 2019| 2020
Liczba osrgdkow interwencji o1 00 20 19 512 290 o19| 222
kryzysowej
W tym: liczba osrodkow
interwencji kryzysowej z 7 6 5 3 133 134 135| 132

miejscami catodobowymi
Liczba miejsc w o$rodkach
interwencji kryzysowej

W tym: liczba miejsc w
os$rodkach interwenciji
kryzysowej z miejscami
catodobowymi

Liczba os6b dotknietych przemocg w rodzinie, ktére skorzystaty z miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej

1.811] 1.957| 2.069| 819| 11.564| 12.741|12.059 X

41 37 34 23| 1.376| 1.418| 1.403| 1.346

Liczba os6b ogbétem 1.800| 1.940| 2.029 808 | 19.177| 19.132| 20.045| 16.398
Liczba kobiet ogotem 1.161| 1.047| 1.218 556 | 13.527 | 12.677| 14.130 X
Liczba kobiet w tym 37| 23| 16| 11| 52| e41| 531 X
niepetnosprawne

Liczba kobiet w tym starsze 34 72 45 27 897 810 989 X
Liczba mezczyzn ogotem 214| 438| 267| 135| 2539| 2589| 2.489 X
Liczba mezezyzn w tym 4| 4| e 3| 109 131 146 X
niepetnosprawni

Liczba mezczyzn w tym starsi 17 11 12 8 245 180 235 X
Liczna dzieci ogétem 425| 455| 544 117| 3.111| 3.866| 3.426 X
Liczba dzieci 7| 3] 8| s 77| 90| 155 X
niepetnosprawnych

Zrédio: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

Osoby dotkniete przemocg w rodzinie mogty takze korzysta¢ z pomocy w punktach interwenciji
kryzysowej. W wojewodztwie tédzkim w 2017 roku dziatato 8, a w latach 2018-2020 9 punktow
interwencji kryzysowej. W catym kraju w 2018 roku liczba punktow interwencji kryzysowej
wzrosta w poréwnaniu do roku poprzedniego o 4 i wyniosta 58 punktow, natomiast w latach
nastepnych nastepowat staty spadek liczby punktéw interwencji kryzysowej, w 2020 roku byto
56 takich jednostek. W wojewddztwie t6dzkim w omawianym okresie nie dziatat zaden punkt
interwenciji kryzysowej z miejscami catodobowymi. W catym kraju jednostek takich w 2017 roku
byto 10, do 2019 roku liczba ich wzrosta do 12, natomiast nie zebrano informacji dotyczgcych
wartosci tego wskaznika w 2020 roku.
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W wojewo6dztwie todzkim w latach 2017-2019 liczba miejsc w punktach interwencji kryzysowej
wzrosta z 880 do 1.763, natomiast w 2020 roku spadfa do 493. W catym kraju liczba miejsc
w punktach interwencji kryzysowej w latach 2017-2019 wzrosta z 3.456 do 5.297 miejsc, nie
zebrano danych dotyczacych tego wskaznika dla roku 2020.

Zarébwno w wojewodztwie todzkim, jak i w catym kraju, w latach 2017-2019 liczba oséb
dotknietych przemocg w rodzinie, ktére skorzystaty z miejsc w punktach interwencji kryzysowej
rosta. W 2020 roku nastgpit spadek tego wskaznika w wojewddztwie todzkim, natomiast w
przypadku danych dla catego kraju nie zebrano informacji na temat wielkosci tego wskaznika w
tym roku. Trend liczby osdb dotknietych przemoca w rodzinie, ktére skorzystaty z miejsc w
punktach interwencji kryzysowej byt taki sam jak trend liczby miejsc w tych jednostkach. Wsrod
0s0b, ktére skorzystaty z miejsc w punktach interwencji kryzysowej dominowaty kobiety.

Tabela 12. Zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie pomocy w osrodkach
wsparcia, w tym catodobowych, oraz w osrodkach interwencji kryzysowej — punkty
interwenciji kryzysowej

todzkie Polska
2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Liczba punktow interwencji kryzysowej 8 9 9 9 54 58 57 56

W tym: liczba punktéw interwencji
kryzysowej z miejscami catodobowymi
Liczba miejsc w punktach interwenciji
kryzysowej

W tym: liczba miejsc w punktach
interwenciji kryzysowej z miejscami 0 0 0 0 60 62 68 X
catodobowymi
Liczba os6b dotknietych przemoca w rodzinie, ktére skorzystaty z miejsc w punktach
interwenciji kryzysowej

0 0 0 0 10 11 12 X

880(1.569 |1.763| 493|3.456|4.767|5.297 X

Liczba oséb ogotem 880 |1.551|1.734| 493|4.115|5.629|8.317 X
Liczba kobiet ogétem 451 | 756|1.022| 332|2.624|3.625|5.938 X
Liczba kobiet w tym niepetnosprawne 17 5 10 5| 131 97 99 X
Liczba kobiet w tym starsze 2 41 43 8| 243| 169| 409 X
Liczba mezczyzn ogétem 91| 420| 221 98| 605| 952| 957 X
L!czba mezczyz.n w tym 3 ’ 4 ] o8 - 32 X
niepetnosprawni

Liczba mezczyzn w tym starsi 12 6 10 2 98 46 67 X
Liczna dzieci ogétem 338| 375| 491 63| 886|1.052]|1.422 X
Liczba dzieci niepetnosprawnych 3 1 7 5 13 17 55 X

Zrédto: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.
W regionie funkcjonujg lokalne telefony zaufania, interwencyjne lub informacyjne dla oséb

dotknietych przemoca w rodzinie. W wojewddztwie tédzkim w 2017 i 2020 roku byly dostepne
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23 lokalne telefony zaufania, interwencyjne lub informacyjne, natomiast w 2018 i 2019 byto 24
takich telefonow. W catym kraju liczba lokalnych telefonéw zaufania, interwencyjnych
i informacyjnych zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem. Najwiecej
takich telefonéw byto w 2018 roku (658 telefondw), a najmniej w 2019 roku (593 telefony).
W wojewddztwie t6dzkim w 2017 i 2020 roku byty 4 telefony catodobowe, natomiast w 2018
roku liczba telefonéw catodobowych wyniosta 2, a w 2019 roku 3. W catym kraju w 2017 i 2018
roku dziataly 154 catodobowe lokalne telefony zaufania, interwencyjne iinformacyjne, w
nastepnych latach liczba takich telefonéw rosta, w 2020 roku byto ich 181.

W wojewoddztwie t6dzkim i w catym kraju liczba rozméw przeprowadzonych z wykorzystaniem
telefonu zaufania zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem.
W wojewddztwie tédzkim najwiecej rozmoéw przeprowadzono w 2018 roku (3.758 rozméw),
a najmniej w 2017 roku (1.191 rozmoéw). W catym kraju najwiecej rozmoéw przeprowadzono
w 2020 roku (66.245 rozmow), a najmniej w 2018 roku (53.596 rozmow). W wyniku odbytych
rozmow przeprowadzono wiele interwencji. W wojewddztwie tdédzkim liczba interwenciji
zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem, natomiast w catym kraju liczba
interwenciji z roku na rok rosta. W wojewddztwie tddzkim najwiecej interwenciji przeprowadzono
w 2020 roku (198 interwencji), a najmniej w 2018 roku (116 interwencji), natomiast w catym
kraju najwiecej interwencji przeprowadzono w 2020 roku (25.244 interwencje), a najmniej w
2017 roku (13.939 interwencji).

Tabela 13. Tworzenie i zwigkszanie zakresu dziatania oraz dostepnosci do lokalnych
telefonéw zaufania, interwencyjnych lub informacyjnych dla oséb dotknietych przemoca
w rodzinie

t 6dzkie Polska
2017 2018 | 2019| 2020 2017 2018 2019 2020

Liczba lokalnych
telefonéw zaufania,
interwencyjnych lub
informacyjnych

Czas dostepnosci telefonu

23 24 24 23 648 658 593 646

Catodobowy 4 2 3 4 154 154 173 181
Inny 19 22 21 19 494 504 420 465
Liczba rozméw 1.191| 3.758| 3.475| 3.493| 54.125| 53.596 | 60.745| 66.245
Liczba interwenciji 156 116| 140 198 13.939| 19.354| 20.780| 25.244

Zrédto: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.
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W regionie opracowywane i realizowane sg programy terapeutyczne oraz pomoc
psychologiczna dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie. Zaréwno w wojewodztwie t6dzkim,
jak i w calym kraju, liczba programoéw terapeutycznych dla os6b dotknietych przemoca
w rodzinie zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem. W wojewddztwie
tédzkim najwigcej takich programéw byto w 2019 roku (12 programéw), a najmniej w 2017 roku
(10 programow), natomiast w catym kraju najwiecej takich programéw byto w 2017 roku (225
programéw), a najmniej w 2020 roku (190 programéw).

W wojewddztwie t6édzkim liczba osdb uczestniczgcych w programie terapeutycznym dla oséb
dotknietych przemoca w rodzinie nie charakteryzowata sie statym trendem, natomiast w catym
kraju liczba takich osob stale zmniejszata sie. W wojewddztwie tddzkim najwiecej osob
uczestniczyto w programach terapeutycznych w 2017 roku (576 oséb), a najmniej w 2018 roku
(356 0s6b). W catym kraju liczba os6b uczestniczacych w programach terapeutycznych spadta
z 4.792 w roku 2017 do 3.758 w 2020 roku. Zarowno w wojewoddztwie tédzkim, jak i w catym
kraju, wsrod oséb biorgcych udziat w programach terapeutycznych najliczniejszg grupe
stanowity kobiety, mniej liczng dzieci, a najmniej liczng mezczyzni.

Liczba oséb, ktére ukonczyty programy terapeutyczne w wojewdédztwie tédzkim i w catym kraju
zmieniata sie w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem. Z wyjgtkiem 2017 i 2020 roku
zar6éwno w wojewddztwie tédzkim, jak i w catym kraju, najliczniejsza grupe osob, ktore ukonczyty
program terapeutyczny stanowity kobiety, a najmniej liczng mezczyzni.

W wojewddztwie t6dzkim liczba grup terapeutycznych spadta z 10 w 2017 roku do 4 w roku
2020, natomiast w catym kraju liczba takich grup spadta z 1.916 w 2017 roku do 110 w 2020
roku. Liczba grup wsparcia zarowno w wojewodztwie todzkim jak i w catym kraju zmieniata sie
w czasie i nie charakteryzowata sie statym trendem. W wojewodztwie t6dzkim najwiecej grup
wsparcia byto w 2017 i 2019 roku (6 grup), a najmniej w 2018 roku (2 grupy), natomiast w catym
kraju najwiecej takich grup byto w 2018 roku (400 grup), a najmniej w 2020 (217 grup).

4.3. Wsparcie dla sprawcow przemocy

W zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w regionie opracowywano i realizowano
programy psychologiczno-terapeutyczne dla o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.
W wojewddztwie t6dzkim najwiecej programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie byto w 2020 roku (6 programéw), a najmniej w 2018 i 2019 roku
(3 programy), natomiast w catym kraju najwiecej takich programéw byto w 2018 roku (203
programy), a najmniej w 2019 roku (120 programow). W wojewddztwie t6dzkim najwiecej 0sob,
ktére przystgpity do programow psychologiczno-terapeutycznych byto w 2020 roku (99 oséb), a
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najmniej w 2018 roku (57 os6b), natomiast w catym kraju najwiecej takich osob byto rowniez w
2020 roku (1.349 oséb), a najmniej w 2019 roku (1.064 osoby). We wszystkich badanych latach
zarbwno w wojewoOdztwie t6dzkim, jak i w catym kraju, wsrdd osob, ktoére przystgpity do
programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie

dominowali mezczyzni.

Tabela 14. Opracowanie i realizacja programoéow psychologiczno-terapeutycznych
dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie

Lodzkie Polska

2017| 2018| 2019| 2020| 2017 | 2018| 2019| 2020
Liczba programow
psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb 5 3 3 6| 177, 203| 120 143
stosujacych przemoc
w rodzinie
Liczba o0s6b, ktdre przystapity do programoéw psychologiczno-terapeutycznych
Ogoétem 75 57| 62| 99| 1.312| 1.283| 1.064| 1.349
Kobiety 13 3| 9| 44| 239| 229| 182| 488
Mezczyzni 62 54| 53| 55|1073| 1054| 882| 861
Liczba osdb, ktére ukonczyty programy psychologiczno-terapeutyczne
Ogobtem 73 56| 62| 99| 804| 808| 683| 870
Kobiety 12 3| 9| 44| 169| 145| 127| 351
Mezczyzni 61 53| 53| 55| 635| 663| 556| 519

Zrédio: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

4.4. Analiza zjawiska przemocy w rodzinie na podstawie danych Policji

Analizujgc dane z krajowych statystyk policyjnych dotyczgce liczby wypetnionych formularzy
.Niebieska Karta — A”, zauwazy¢ mozna tendencje spadkowg w 2020 roku w stosunku do roku
2017 o ponad 3000 formularzy. Sytuacja ta obejmuje zaréwno liczbe formularzy
wszczynajacych procedure oraz liczbe formularzy dotyczacych kolejnych przypadkéw przemocy
w rodzinie w trakcie trwajacej juz procedury. Analogiczna sytuacja wystepuje w wojewddztwie
tédzkim, gdzie liczba dotyczgcych wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta — A” wedtug
statystyk Komendy Wojewddzkiej Policji w todzi, w 2017 roku wynosita 4 513, zas w 2020 —
3 920. Zmienna, ktéra w 2020 roku wynosita w wojewddztwie tddzkim wiecej niz w 2017 jest
liczba formularzy dotyczacych kolejnych przypadkéw przemocy w rodzinie w trakcie trwajacej
procedury, byt to wzrost o 48 przypadki.

Podobnie ksztattuje sie tendencja spadkowa liczby os6b, co do ktdrych istnieje podejrzenie,
ze sg dotkniete przemoca. W skali kraju w 2017 roku liczba ta wynosita 92 529, zas w 2020 -

85 575. Zdecydowanie najczesciej osobami potencjalnie doswiadczajgcymi przemocy domowej
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sg kobiety, ktérych w 2020 roku byto 62 886, a liczba ta zmniejszyta sie od roku 2017 o ponad
5 000. Kolejnymi grupami oséb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca
sg matoletni i mezczyzni. Ci ostatni w skali kraju zdecydowanie najrzadziej sg wskazywani, jako
potencjalne ofiary przemocy, a w 2020 roku byto ich okoto 6 razy mniej niz kobiet (10 922).
Sytuacja w wojewddztwie t6dzkim w wiekszosci odwzorowuje statystyke krajowa. To kobiety
najczesciej sg podejrzane o to, ze doswiadczajg przemocy. Dodatkowo pojawia sie informacja,
ze s3 to kobiety w przedziale wiekowym powyzej 65 roku zycia, ktére w 2020 roku ponad 6 razy
czesciej sg ofiarami przemocy domowej, niz kobiety mitodsze (ponizej 65 roku zycia). W
wojewddztwie todzkim w 2020 roku niespetna 40 mezczyzn doswiadczato przemocy czesciej
niz w roku 2017.

Na poziomie krajowym w 2020 roku to zdecydowanie czesciej mezczyzni sg podejrzani
o dokonywanie przemocy w rodzinie (66 198). Jest ich niemal 10 razy wiecej niz kobiet (6 677).
Mimo to ich liczba w poréwnaniu z rokiem 2017 maleje na rzecz nieznacznego wzrostu liczby
kobiet i nieletnich podejrzanych o to samo przestepstwo. Analogiczna sytuacja wystepuje w
wojewoddztwie t6dzkim — zdecydowanie dominujg mezczyzni, jako potencjalni sprawcy

przemocy, ale liczba kobiet i nieletnich w poréwnaniu z rokiem 2017 zaczeta rosnaé.

Widoczne i wyrazne jest takze powigzanie przemocy z uzywaniem alkoholu. Mimo, ze liczba
osoOb w skali kraju stosujgca przemoc w rodzinie i jednoczesnie bedgca pod wptywem alkoholu
maleje (z 46 092 w 2020 roku do 39 798 w 2020 roku), to nadal stanowi okoto potowy wsrod
wszystkich przypadkéw stosowania przemocy w kraju. Wsrdd nich dominujg mezczyzni, jednak
ich liczba wyraznie spadta (o ponad 6 000) w perspektywie ostatnich lat. Odmienna sytuacja
dotyczy kobiet i nieletnich, bo to wtasnie wsrdd tych dwéch grup zauwazy¢ mozna wzrost liczby
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie bedac pod wptywem alkoholu. Sytuacja w wojewddztwie
t6dzkim odzwierciedla sytuacje w kraju.

Analizujgc liczbe dzieci umieszczonych w rodzinie zastepczej lub w placéwce opiekunczo —
wychowawczej zauwazy¢ mozna wyrazny spadek. W 2017 roku umieszczono 413 dzieci
umieszczonych w rodzinie zastepczej lub w placéwce opiekunczo — wychowawczej, zas w 2020
roku zdecydowanie mniej — 288. Liczba ta rokrocznie malata. Podobna sytuacja ma miejsce w
wojewddztwie tédzkim, gdzie liczba dzieci umieszczonych w rodzinie zastepczej lub w placéwce
opiekunczo — wychowawczej spadta na przestrzeni lat z 77 do 55.

W wojewodztwie tddzkim najczesciej stosowanym rodzajem przemocy jest przemoc psychiczna
(w 2020 roku — 4 970) i fizyczna (w 2020 roku — 3 580). W poréwnaniu z latami wczesniejszymi
liczba 0séb doswiadczajgcych tych rodzajow przemocy spadta, podobnie jak liczba wszystkich
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0s0b potencjalnie doswiadczajacych przemocy. Najrzadziej stosowanym rodzajem przemocy w

wojewodztwie t6dzkim w roku 2020 byta przemoc seksualna (47 przypadki) i ekonomiczna (214

przypadki).

Tabela 15. Liczna wypetnionych formularzy ,,Niebieska Karta — A”

A)

B)

A)

B)

Q)

Liczba wypetnionych formularzy
»Niebieska Karta — A” (ogétem),
w tym:

liczba formularzy wszczynajacych
procedure

liczba formularzy dotyczacych
kolejnych przypadkéw przemocy w
rodzinie w trakcie trwajacej
procedury

Liczba oséb, co do ktérych istnieje
podejrzenie, ze sg dotkniete
przemocy (ogétem), w tym:

kobiet

Do 65 r.zycia
od 65r. Zycia

mezczyzn

Do 65 r.zycia
od 65r. Zycia

matoletnich

dziewczat
chtopcéw

Osoby niepetnosprawne

POZIOM WOJEWODZTWA POZIOM KRAJOWY
tODZKIEGO

2017 2018 2019 2020 2017 2018 2019 2020
4513 3845 3982 3920 75662 73153 74313 72601
4009 349 3538 3368 61980 59829 61076 59701
504 496 444 552 13682 13 13 12
324 237 900
5233 4418 4485 4503 92 88 88 85
529 133 032 575
4044 3382 3433 3303 67 65 65 62
984 057 195 866

3602 3014 3075 2848 = = = =

442 368 358 455 - - _ .
572 519 536 616 11 10 10 10
030 672 676 922

472 427 440 487 - - - -

100 92 96 129 = = = =
617 517 516 584 13 12 12 11
515 404 161 787

304 257 263 290 = = = =

313 260 256 294 - - - -

bd bd bd bd = = = =

36



3. | Liczba oséb, wobec ktérych 4552 3879 4037 3965 76 73 74 73

istnieje podejrzenie, ze stosujg 206 654 910 228
przemoc w rodzinie (ogétem),
w tym:
A) kobiet 375 329 427 436 5878 6045 6448 6677
B) mezczyzn 4165 3540 3598 3503 70 67 68 66
035 306 148 198
C) nieletnich 12 10 12 26 293 303 314 353
4. | Liczba oséb, wobec ktdrych istnieje 3166 2686 2621 2522 46 43 42 39
podejrzenie, ze stosujg przemoc 092 182 583 798

w rodzinie bedgcych pod wptywem
alkoholu (ogétem), w tym:

A) kobiety 195 156 197 221 2028 1903 2126 1986

B) mezczyzni 2971 2528 2424 2300 44 41 40 37
037 257 435 781

C) nieletni 0 2 0 1 27 22 22 31

5. | Liczba dzieci umieszczonych w 71 45 55 55 413 427 309 288
rodzinie zastepczej lub w placéwce
opiekunczo — wychowawczej

6. Liczba przypadkdéw - - - -
doswiadczajacych przemocy

A) fizycznej 4034 3626 2582 3580
B) psychicznej 5013 4916 4861 4970
(@) ekonomicznej 283 277 223 214
D) seksualnej 65 53 55 47
E) innego rodzaju przemoc 1413 1332 1181 1249

Zrédto: Badanie spoteczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakow 2021.

4.5. Analiza zjawiska przemocy w rodzinie na podstawie danych prokuratury

Najwiecej spraw dotyczacych przemocy w rodzinie w regionie t6dzkim wptyneto do prokuratury
w 2017 roku (3394 spraw), a najmniej w 2018 roku (2 862 spraw). Najwiecej spraw
zakonczonych aktem oskarzenia w zakresie przemocy w rodzinie byto w 2017 roku (1 023
spraw), a najmniej w 2019 roku (861 spraw). Najwiecej spraw w zakresie przemocy w rodzinie,
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ktore zakonczyly sie umorzeniem, byto w 2019 roku (921 spraw), a najmniej w 2020 roku (821
spraw).

Najwiecej wnioskéw 0 nakaz opuszczenia lokalu z powodu przemocy w rodzinie byto w 2020
roku (257 wnioskow), a najmniej w 2017 roku (145 wnioski). Liczba wnioskdéw o zakaz zblizania
sie charakteryzowata sie trendem wzrostowym. W 2017 roku byty 82 takie wnioski, natomiast w
roku 2020 w poréwnaniu do roku 2017 byto 85 wnioskow wiecej, czyli 167, co stanowi ponad 2-
krotny wzrost. Najwiecej wnioskow o zastosowaniu aresztu tymczasowego z powodu przemocy
w rodzinie byto w 2017 roku (193 wnioskéw), a najmniej w 2018 i 2019 roku (147 i 146

wnioskow).

Tabela 16. Skala przemocy w rodzinie w swietle danych pochodzacych z prokuratur
Wybrane prokuratury z wojewdédztwa

todzkiego

Liczba spraw dotyczacych przemocy w rodzinie, ktére
wplynety

Liczba spraw zakonczonych aktami oskarzenia w
zakresie przemocy w rodzinie

Liczba spraw w zakresie przemocy w rodzinie

zakoniczonych umorzeniem

Liczba wnioskéw o nakaz opuszczenia lokalu z
powodu przemocy w rodzinie

Liczba wnioskéw o zakaz zblizania sie z powodu
przemocy w rodzinie

Liczba wnioskdw o zastosowaniu aresztu
tymczasowego

Zrédto: Badanie spofeczne ,Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie...(op. cit.), SACADA Pracownia
Badawczo-Projektowa, Krakéw 2021.

5. Analiza SWOT

Analiza SWOT jest procedurg analityczng, pozwalajgcg na gromadzenie oraz porzgdkowanie
danych. Jako element analizy strategicznej stuzy wyznaczeniu kierunkéw dziatania. Analiza
SWOT na potrzeby Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa t6dzkiego
2025 zostata opracowana w uktadzie tradycyjnym: mocne (S) i stabe (W) strony dotyczg sytuaciji
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zwigzanej z organizowaniem systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wewnatrz
wojewodztwa, a szanse (O) i zagrozenia (T) to czynniki zewnetrzne. Elementy wskazane
w analizie SWOT stanowig zbiér cech regionu i uwarunkowan zewnetrznych, odgrywajacych
wazng role w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w wojewodztwie do 2025 roku. Analiza

SWOT jest jednym z elementdw wspierajgcych planowanie adekwatnych do potrzeb kierunkdw.

MOCNE STRONY

SLABE STRONY

» spadek wszczetych procedur
,Niebieskiej Karty”

» spadek liczby oséb doswiadczajgcych
przemocy w regionie

» dostep do poradnictwa,
W szczegOInosci poprzez dziatania
edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
funkcji opiekunczych
i wychowawczych

» dostep do poradnictwa medycznego,
psychologicznego, prawnego,
socjalnego, zawodowego i rodzinnego

» dostep do programéw
terapeutycznych oraz pomocy
psychologicznej dla oséb dotknietych
przemoca w rodzinie

» dostep do wsparcia w punktach
interwencji kryzysowe;j

» dostep do wsparcia udzielanego
przez telefony zaufania,
interwencyjne
lub informacyjne

» prowadzenie programéw
psychologiczno-terapeutycznych
dla sprawcéow

» wzrost liczby os6b korzystajgcych
ze wsparcia pracownika socjalnego

» dostosowane do potrzeb podnoszenie
kwalifikacji os6b zaangazowanych
w przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie

» organizacja szkolen dla os6b
dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

» state monitorowanie systemu
przeciwdziatania przemocy w
regionie

» wspbtpraca podmiotdw i instytucji
dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

wzrost liczby oséb dotknietych przemocg
w rodzinie, korzystajgcych z miejsc

w osrodkach interwenciji kryzysowej
spadek liczby oséb, korzystajacych

z programow psychologiczno-
terapeutyczne dla sprawcow

spadek liczby osrodkéw interwencji
kryzysowej z miejscami catodobowymi
brak punktu interwencji kryzysowej

Z miejscami catodobowymi w regionie
niewystarczajgca wiedza i kompetencje
na temat problematyki przemocy

w rodzinie wsrdd cztonkdéw zespotdw
interdyscyplinarnych i grup roboczych
niewystarczajgca wiedza i kompetencje
wsréd przedstawicieli innych grup
zawodowych zaangazowanych

w dziatania z zakresu polityki spoteczne;j
niewystarczajgce kompetencje

w zakresie komunikacji

w przedstawicieli stuzb zajmujgcych sie
problematyka przemocy
niewystarczajgce srodki finansowe

w samorzadach
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MOCNE STRONY SLABE STRONY
» dziatalnos¢ organizacji
pozarzadowych oferujgcych pomoc
dla ofiar przemocy
SZANSE ZAGROZENIA

aktywnos$¢ organizaciji
pozarzgdowych zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy

w rodzinie

podejmowanie dziatan
edukacyjnych stuzgcych wsparciu
kompetencji rodzicielskich
wykwalifikowana kadra zatrudniona
w instytucjach oraz organizacjach
pozarzgdowych

zwigkszenie swiadomosci
spotecznej w obszarze reagowania
na stosowanie przemocy
popularyzowanie prawnych
narzedzi majacych na celu
zwiekszenie ochrony oséb
doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie (nakaz izolacji oraz nakaz
opuszczenia lokalu)

wsparcie dla specjalistéw
realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie

upowszechnienie ewaluaciji
realizowanych dziatan
zapewnienie ciggtosci
finansowania zadan w zakresie
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

mozliwos¢ finansowania dziatan

z budzetu panstwa oraz ze
$rodkéw unijnych

diagnozowanie potrzeb
szkoleniowych instytuciji i
organizacji zaangazowanych w
przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie

niska Swiadomos¢ spoteczna

na temat przemocy w rodzinie
stygmatyzacja i wykluczenie spoteczne
0s0Ob doznajgcych przemocy
stereotypy dotyczace zjawiska
przemocy

wystepowanie przemocy w rodzinach
wieloproblemowych

wzrost wystepowania przemocy

w rodzinach o wysokim statusie
spotecznym

trudnosci szacowaniu skali przemocy w
rodzinach w czasie pandemii COVID-
19, w szczegdlnosci wobec dzieci i
mtodziezy w czasie nauki zdalnej
bierna postawa swiadkéw przemocy
brak przepiséw prawnych obligujacych
sprawcoOw przemocy

do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych

nieche¢ do uczestnictwa w terapii przez
sprawcéw

niewystarczajgcy poziom realizacji
dziatan profilaktycznych kierowanych
do dzieci i mtodziezy doswiadczajgcych
przemocy i nig zagrozonych
niewystarczajgca liczba oddziatywan
skierowanych do dzieci dotknietych
przemoca w rodzinie

niewystarczajgcy dostep do pomocy
specjalistycznej

niewystarczajaca liczba specjalistéw
pracujgcych ze sprawcami przemocy
wypalenie zawodowe kadry
zaangazowanej w przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

ograniczone srodki finansowe na
realizacje dziatan zwigzanych

Z przeciwdziataniem przemocy
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SZANSE

ZAGROZENIA

brak ciggtosci finansowania dziatan
podejmowanych przez organizacje
pozarzagdowe

wptyw pandemii COVID-19

wptyw wojny w Ukrainie
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Rekomendacje

Systematyczne monitorowanie skali i charakteru wystepowania zjawiska przemocy
W rodzinie w wojewddztwie todzkim

Podnoszenie wiedzy mieszkancow wojewoddztwa w zakresie zjawiska przemocy
w rodzinie, jego konsekwencji i mozliwosci zapobiegania.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dotyczacej zjawiska przemocy
w rodzinie, kierowanej do wybranych grup mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego w celu
niwelowania stereotypdw i ksztattowania wtasciwych postaw

Podnoszenie jakosci dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mifodziezy
doswiadczajacych przemocy i nig zagrozonych

Prowadzenie dziatan wykraczajgcych poza przekazywanie informacji o zagrozeniach
zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie, a w wiekszym stopniu skupiajgcych sie
na rozwoju zréznicowanych czynnikbw ochronnych, w tym na ksztattowaniu
pozytywnych i konstruktywnych relacji réwiesniczych i budowaniu postawy spotecznego
zaangazowania

Promowanie wtasciwych postaw wsréd swiadkéw przemocy.

Prowadzenie dziatan majgcych na celu zapewnienie anonimowosci osobom
informujacym o wystepowaniu przemocy

Podnoszenie jakosci oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych skierowanych do sprawcéw
Podnoszenie jakosci programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujagcych
przemoc w rodzinie

Zwiekszanie dostepnosci do specjalistycznego wsparcia kierowanego do dzieci
Rozwijanie dostepu do specjalistycznych ustug (np. w zakresie poradnictwa rodzinnego
czy pracy z dziec¢mi) blisko miejsca zamieszkania

Wspieranie dziatan profilaktycznych kierowanych do rodzin w celu budowania zasobéw,
wzmachiania wiezi rodzinnych, integracji rodziny i rozwoju kompetencji wychowawczych
rodzicow, w tym w rodzinach imigranckich, przeciwdziatania przemocy i postawom
bezradnosci oraz zapobieganie problemom wynikajgcym z migracji, w tym zjawisku tzw.
eurosieroctwa

Wspieranie dostepnosci do terapii iinnych oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
dla rodzin z problemem przemocy

Wspieranie tworzenia infrastruktury zapewniajgcej wsparcie dla ofiar przemocy
w rodzinie (osrodkéw wsparcia, osrodkéw interwencji kryzysowej, specjalistycznych
osrodkdéw wsparcia, punktow konsultacyjno-informacyjnych, punktéw interwencji
kryzysowej, placéwek swiadczgcych pomoc catodobowa).
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Wzmocnienie wspédtpracy jednostek samorzadu terytorialnego i organizaciji
pozarzgdowych

Budowanie sieci miedzyinstytucjonalnych potgczen majacych na celu koordynacje
wspétpracy

Tworzenie przekazéw medialnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie
oraz dostepnej oferty pomocowej w celu przeciwdziatania stereotypom dotyczgcym tego
Zjawiska.

Wdrazanie procedur oraz szkolenie specjalistbw w zakresie przemocy w rodzinie
kierowanej w szczegblnosci wobec oséb starszych, oséb z niepetnosprawnosciami
Wspieranie specjalistéw realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz dziatan zapobiegajgcych wypaleniu zawodowemu

Promowanie dziatan prowadzgcych do zwiekszenia zaangazowania przedstawicieli
systemu oswiaty i systemu ochrony zdrowia w zakresie zgtaszania zdarzen zwigzanych
W wystepowaniem przemocy

Podnoszenie znaczenia zasady interdyscyplinarnosci w rozwigzywaniu problematow
dotyczacych przemocy w rodzinie

Promowanie procedur majgcych na celu ograniczanie biurokratyzacji

. Zalozenia Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Wojewodztwa
Lodzkiego 2025

Cel gléwny: zmniejszenie skali i skutkéw przemocy w rodzinie w wojewddztwie t6dzkim

poprzez budowanie efektywnego systemu wsparcia i rozwoj profilaktyki

Cele szczegotowe:

1) Wzrost wiedzy oraz Swiadomosci spotecznej w zakresie przemocy w rodzinie, w tym przyczyn

i skutkdw tego zjawiska,

2) Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia os6b dotknietych przemocg

W rodzinie,

3) Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec sprawcow przemocy w rodzinie,

4) Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujgcych

zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci

i dostepnosci swiadczonych ustug.
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Cel gtowny oraz cele szczeg6towe zawarte w Programie wynikajg z zatozen Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 oraz sg zgodne ze Strategig
w zakresie polityki spotecznej wojewddztwa tédzkiego do 2030 roku.

Adresaci Programu:

* jednostki samorzadu terytorialnego,

» jednostki organizacyjne pomocy spotecznej,

* organizacje pozarzgdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie,

* 0soOby zagrozone przemocg w rodzinie i cztonkowie ich rodzin,

» ofiary przemocy w rodzinie i cztonkowie ich rodzin,

* sprawcy przemocy,

» Swiadkowie przemocy,

» spotecznosci lokalne.

Cel szczegotowy 1: Wzrost wiedzy oraz swiadomosci spotecznej w zakresie przemocy
w rodzinie, w tym przyczyn i skutkow tego zjawiska
Kierunek dziatania 1.1: Poszerzenie wiedzy ogétu spoteczenstwa, w tym zainteresowanych
stuzb na temat przemocy w rodzinie
Dziatania:

» Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na obszarze wojewddztwa tédzkiego

» Wspdtpraca z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie realizacji dziatan edukacyjnych

Realizator zadania: samorzad wojewo6dztwa

Wskaznik Wartosé Wartosé Zrédto
Jedn. miary bazowa  docelowa zasilenia
(2021) (2025) wskaznika

Liczba przeprowadzonych badan, analiz
i ekspertyz dotyczgcych zjawiska przemocy Liczba 0 1 Dane RCPS
w rodzinie

Liczba os6b objetych dziataniami

) . Liczba 0 800 Dane RCPS
edukacyjnymi
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Kierunek dziatania 1.2. Zmiana postrzegania przez spoteczenstwo problemu przemocy
w rodzinie
Dziatania:
» Prowadzenie regionalnych kampanii spotecznych
* Prowadzenie regionalnych dziatar informacyjnych i edukacyjnych
Realizator zadania: samorzad wojewddztwa we wspétpracy z jednostkami samorzgdu

terytorialnego, mediami i organizacjami pozarzgdowymi

Wskaznik Wartosé¢  Wartos¢é Zrédto
Jedn. miary bazowa docelowa zasilenia
(2021) (2025) wskaznika

Liczba regionalnych kampanii spotecznych
oraz zrealizowanych programéw Liczba 0 10 Dane RCPS
informacyjnych i dziatan edukacyjnych

Kierunek dziatania 1.3: Realizacja programow przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Dziatania:
* Opracowanie i realizacja wojewddzkiego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Realizator zadania: samorzad wojewédztwa

Wskaznik Wartosé Wartosé Zrédto
Jedn. miary bazowa  docelowa zasilenia
(2021) (2025) wskaznika

Liczba opracowanych i realizowanych
wojewodzkich programoéw przeciwdziatania Liczba 0 1 Dane RCPS
przemocy w rodzinie

Cel szczegotowy 2: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb
dotknietych przemoca w rodzinie

Kierunek dziatania 2.1. Upowszechnianie informacji i edukacja w zakresie mozliwosci i form
udzielania pomocy osobom dotknietym przemocg w rodzinie
Dziatania
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Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania m.in. pomocy:
medycznej, pedagogicznej, psychologicznej, psychospotecznej, prawnej, socjalnej,

zawodowej i rodzinnej

Realizator zadania: samorzgd wojewodztwa we wspotpracy z mediami o zasiegu regionalnym

oraz organizacjami pozarzgdowymi

Wskaznik Wartosé¢  Wartos¢é Zrédto
Jedn. miary bazowa docelowa zasilenia
(2021) (2025) wskaznika

Liczba opracowanych materiatéw

Liczba 0 20 Dane RCPS

informacyjnych

Kierunek dziatania 2.2 Wspieranie dziatan majgcych na celu udzielanie pomocy i wsparcia

osobom dotknietym przemoca w rodzinie

Dziatania:

Realizowanie dziatan w zakresie pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie m. in.
w formie poradnictwa medycznego, pedagogicznego, psychologicznego,
psychospotecznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego

Wspieranie tworzenia i zwigkszanie zakresu dziatania oraz dostepnosci do lokalnych
telefonéw zaufania, interwencyjnych lub informacyjnych dla oséb dotknietych przemoca
w rodzinie

Prowadzenie dziatah profilaktycznych dla rodzin wcelu budowania zasobow,
wzmacniania wiezi rodzinnych, integracji rodziny i rozwoju kompetencji wychowawczych

rodzicow

Realizator zadania: instytucje samorzadowe przy wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi
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Wskaznik Wartosé Wartosé Zrédto

Jedn. miary bazowa  docelowa zasilenia
(2021) (2025) wskaznika

Liczba 0s6b objetych dziataniami

profilaktycznymi i pomocg w formie m. in.

poradnictwa medycznego, peda}goglcznego, Liczba 0 800 Dane RCPS

psychospotecznego, psychologicznego,

prawnego, socjalnego, zawodowego i

rodzinnego w danej instytuciji

Liczba lokalnych telefonéw zaufania Liczba 0 1 Dane RCPS

Liczba rozméw i interwenciji Liczba 0 1 800 Dane RCPS

Czas dostepnosci telefonu zaufania LICZba'an w 0 7 Dane RCPS
tygodniu

Cel szczegdtowy 3: Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan wobec os6b stosujacych

przemoc w rodzinie

Kierunek dziatania 3.1: Realizowanie wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie programéw

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

Dziatania:

» Opracowanie programoéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych

przemoc w rodzinie

* Realizowanie dziatan wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie

Realizator zadania: samorzad wojewddztwa, organizacje pozarzgdowe

Wskaznik Wartosé Wartosé Zrédto
Jedn. miary bazowa  docelowa zasilenia
(2021) (2025) wskaznika
Liczba opracowanych programéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych  Liczba 0 1 Dane RCPS
przemoc w rodzinie
Liczba dziatah wobec oséb stosujgcych Liczba 0 4 Dane RCPS

przemoc w rodzinie
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Cel szczegétowy 4: Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw

realizujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Kierunek dziatania 4.1: Wyznaczanie kierunkéw dziatan dla podmiotow i instytucji zajmujgcych

sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie

Dzialania:

Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do nawigzania i wzmocnienia wspotpracy
pomiedzy stuzbami realizujgcymi zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wojewodztwie tédzkim, poprzez:

- utworzenie i aktualizacje bazy danych os6b nadzorujgcych lub koordynujgcych
dziatania poszczegdlnych stuzb na poziomie wojewddztwa oraz umieszczenie jej
na stronach internetowych instytucji wojewddzkich i okregowych,

- nawigzanie wspoOtpracy w celu wypracowania wspoélnej polityki przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

- przeprowadzanie interdyscyplinarnych spotkan i szkolen z udziatem przedstawicieli
poszczegoblnych stuzb

Budowanie sieci miedzyinstytucjonalnych i miedzysektorowych potaczen majgcych
na celu koordynacje wspotpracy

Realizator zadania: samorzad wojewddztwa, organizacje pozarzgdowe

Wskaznik Wartosé Wartosé Zrédto
Jedn. miary bazowa  docelowa zasilenia
(2021) (2025) wskaznika

Liczba interdyscyplinarnych i

miedzysektorowych spotkan i szkolen

Liczba 0 10 Dane RCPS

z udziatem przedstawicieli poszczegdlnych

stuzb

liczba spotkan dotyczacych koordynaciji

wspotpracy przedstawicieli instytuciji

Liczba 0 10 Dane RCPS

i podmiotéw zaangazowanych
W przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Liczba utworzonych i zaktualizowanych

baz danych oséb nadzorujacych

Liczba 0 1 Dane RCPS

lub koordynujgcych dziatania
poszczegoblnych stuzb
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Kierunek dziatania 4.2: Podnoszenie kompetencji oséb realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Dziatania:
» Diagnozowanie potrzeb szkoleniowych cztonkdéw zespotdéw interdyscyplinarnych oraz
grup roboczych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
» Organizowanie szkolen, w oparciu o wytyczne opracowane na podstawie art. 8 pkt. 5
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, dla os6b realizujgcych zadania
zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
* Opracowywanie programoéw szkolen kierowanych do stuzb zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie w zakresie mozliwosci i form oddziatywania na
postawy 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie i ich realizacja

Realizator zadania: samorzad wojewddztwa, organizacje pozarzadowe

Wskaznik Wartosé Wartosé Zrédto
Jedn. miary bazowa  docelowa zasilenia
(2021) (2025) wskaznika

Liczba diagnoz potrzeb szkoleniowych Liczba 0 4 Dane RCPS

Liczba uczestnikéw szkolen z zakresu

N . . Liczba 0 800 Dane RCPS
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Kierunek dziatania 4.3: Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu o0s6b realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
Dziatania:
» Realizacja specjalistycznych szkolen umozliwiajgcych uzyskanie certyfikatu specjalisty
W obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
* Wadrozenie systemu wsparcia dla o0séb pracujgcych bezposrednio z osobami
doznajgcymi przemocy w rodzinie i z osobami stosujgcymi przemoc, w formie m.in.
superwizji, coachingu, doradztwa, grup wsparcia,
Realizator zadania: samorzad wojewddztwa, organizacje pozarzgdowe
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Wskaznik Wartosé Wartosé Zrodto

Jedn. miary bazowa  docelowa zasilenia
(2021) (2025) wskaznika
Liczba 0s6b poddanych r6znym formom
poradnictwa, wsparcia psychologicznego Liczba 0 500 Dane RCPS
i superwizjom
Liczba zrealizowanych spotkan superwizyjnych Liczba 0 30 Dane RCPS

8. Przewidywane efekty realizacji Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
Wojewoddztwa Loédzkiego 2025

Zaktada sie, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadzg do zwigkszenia

skutecznosci pomocy i wsparcia osobom i rodzinom zagrozonym i dotknietym przemocg

poprzez:

1.

wzrost wiedzy oraz swiadomosci spotecznej w zakresie przemocy w rodzinie, w tym
przyczyn i skutkow tego zjawiska,

zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych przemocg
w rodzinie,

zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec sprawcdw przemocy w rodzinie,
zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci

i dostepnosci swiadczonych ustug.

Zaktada sie, ze w wyniku osiggniecia tych celéw nastgpi:

1.

zwiekszenie dostepnosci specjalistycznej pomocy dla os6b doznajgcych przemocy
w rodzinie,

zwiekszenie skutecznosci oddziatywan interwencyjnych, korekcyjno-edukacyjnych
i terapeutycznych wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie,

zwiekszenie wiedzy i podniesienie swiadomosci spotecznej w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w tym mechanizmow i skutkédw przemocy,

upowszechnienie informacji na temat instytucji oferujgcych profesjonalng pomoc osobom
i rodzinom uwiktanym w przemoc,

wzmochienie wspétpracy pomiedzy osobami, stuzbami, instytucjami realizujgcymi zadania
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
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podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji oséb zajmujacych sie swiadczeniem ustug
dla os6b i rodzin zagrozonych i doznajgcych przemocy oraz osob ja stosujgcych,
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu osob pracujgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie poprzez udzielenie wsparcia w formie superwizji,

. wsparcie organizacji pozarzadowych realizujgcych dziatania w obszarze przeciwdziatania

przemocy.

51



9. Zrédia finansowania oraz monitoring i ewaluacja Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Wojewoédztwa Lodzkiego 2025

Zrédta finansowania Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa
t6dzkiego 2025 moga stanowié:

1. $rodki z budzetu Samorzadu Wojewddztwa £6dzkiego,

2. dotacja z budzetu panstwa, gtébwnie w ramach realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

3. fundusze Unii Europejskie;j,

4. udziat finansowy partneréw lokalnych, ponadlokalnych, krajowych i zagranicznych
we wspolnie podejmowanych inicjatywach.

Finansowanie zadan w ramach niniejszego Programu zalezne bedzie od wysokosci srodkow
finansowych w danym roku budzetowym. Nadzér oraz kontrole nad realizacjg zadan sprawuje
RCPS w todzi.

Niezbednym elementem wdrazania Programu jest monitorowanie poziomu osiggniecia
zatozonych celéw i rezultatéw oraz ocena jego realizacji. Systematyczny monitoring umozliwi
rejestracjie postepéw w realizacji Programu i rezultatdw podejmowanych dziatan
oraz weryfikacje tempa i kierunku realizowanych zadan, a takze okreslenie przysztych
priorytetéw. Monitoring Programu prowadzony bedzie corocznie przez RCPS w todzi. Wyniki
monitoringu, w formie rocznego raportu, bedg publikowane na stronie internetowej RCPS
w todzi.

Program bedzie podlegat ewaluacji, ktéra przeprowadzona zostanie przez RCPS w todzi
po zakonczeniu programu. Ewaluacja pozwoli na ocene stopnia realizacji zatozonych celéw
i identyfikacje czynnikow, majgcych wptyw na osiggniety stan oraz pojawiajgcych sie probleméw

i wprowadzenie dziatan naprawczych.

Whnioski z monitoringu oraz ewaluacji Programu bedg stanowi¢ podstawe do ewentualnej
modyfikacji ujetych w nim celéw i zadan lub opracowaniu nowych, adekwatnych do sytuaciji.
Pozwolg na skuteczne wdrazanie zatozen programowych, a takze uzupetnianie tresci Programu
o kierunki dziatan w celu dostosowania go do aktualnych wymogow oraz zachodzgcych zmian.
Ocena realizacji programu dokonywana bedzie przede wszystkim w oparciu o okreslone w nim
wskazniki.

Zrbdta finasowania i $rodki przeznaczone na realizacje zadan w ramach Programu
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Zrodta finasowania

Zadanie

Przewidywane srodki
finansowe

budzet Samorzadu

Wojewddztwa tédzkiego

Dofinansowanie dziatan biezacych
wynikajgcych z zatozerh Programu,

w tym konkurséw ofert dla organizaciji
pozarzadowych oraz innych podmiotéw
wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, na wsparcie
realizacji zadan publicznych Wojew6dztwa
Lédzkiego

ok. 200 tys. na rok

Dotacja celowa z t-6dzkiego
Urzedu Wojewédzkiego

Dofinansowanie szkolen z zakresu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

ok. 100 tys. na rok
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