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Spoteczne] w todzi

Harmonogram

Szkolenia pn. Akademia Spotecznego Lidera

Miejsce: Abton Hotel, ul. Prgdzynskiego 9, £.6dz
Termin: 21 listopada 2025 r. , godz. 9.00 — 14.00

8.30-9.00 Rejestracja uczestnikéw.
9.00-9.25 Cechy i postawy skutecznych lideréw spotecznych.

9.25-10.00 Delegowanie zadan i odpowiedzialnosci — jak dzieli€ sie praca,

by wzmacnia¢ zespét.
10.00 - 10.15 Przerwa @

10.15-11.15 Motywowanie i angazowanie do dziatania — jak inspirowa¢ innych do

dziatania.

11.15-12.15 Kluczowe obszary motywowania — wartosci, potrzeby i poczucie sensu.

12.15 — 12.30 Przerwa @

12.30 - 13.15 Powszechna cyfryzacja — dostep do wiedzy czy zagrozenia?
13.15-13.35 Narzedzia i strategie lideréw motywujgcych do dziatania.
13.35-13.50 Jak budowac energie i dobrostan lidera spotecznego.

13.50 - 14.00 Odpowiedzi na pytania uczestnikow szkolenia. Zakonczenie.

Prowadzgca: dr Monika Mularska-Kucharek

Doktor nauk humanistycznych, socjolozka, terapeutka, trenerka biznesu i ekspertka
w obszarze leadershipu i rozwoju osobistego, z ponad 17-letnim doswiadczeniem

szkoleniowym.

Od lat realizuje programy rozwojowe wspierajgce lideréw spotecznych i aktywnych

senioréw, w tym m.in. projekty:
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Akademia Spotecznego Lidera,
Akademia Seniora Lidera-Konsultanta,
Akademia Kobiet Spetnionych,
Akademia Swiadomego Seniora,
tédzka Akademia Pozytywnego Seniora.
Jest takze inicjatorkg kampanii spotecznych i projektéw edukacyjnych wzmacniajgcych

potencjat osob starszych i miedzypokoleniowej integracji — takich jak Ambasadorzy

Odnalezionych Nadziei czy Kalendarz Charytatywny dla Senioréw.

W latach 2014-2025 wygtosita ponad 350 wyktadoéw dla oséb dojrzatych, wspotpracujgc
z Uniwersytetami Trzeciego Wieku w catej Polsce oraz organizacjami dziatajgcymi na
rzecz aktywnego starzenia sie.

Byta redaktorkg serii ,,Gerontologia” Wydawnictwa Uniwersytetu £6dzkiego oraz
wspotredaktorkg ksigzek:

B ,Jesien zycia? Wiosna mozliwosci”,

B ,Srebrne tabu. Przyjazn, mitos¢, seks w wieku dojrzatym”,

B ,Jak nie teraz — to kiedy?!”.

Autorka 7 ksigzek i blisko 50 artykutéw naukowych, w tym najnowszej — ,,Doceniac
madro$c czasu. Jak przeciwdziata¢ dyskryminacji i wykluczaniu osob starszych”.

Za dziatalno$¢ naukowg i spoteczng otrzymata liczne wyréznienia, m.in. ,,Kobieta, ktéra

inspiruje 2020”, ,,Liderka XXI wieku” i ,,Kobieta Niezwykta 2023” oraz Medal za
Zastugi dla Miasta todzi.

,Nie mozesz zmienic¢ catego swiata, ale mozesz zmieni¢ $wiat jednej osoby”.
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