
 

 

 

 

 

Plan szkolenia pn. „Przeciwdziałanie mobbingowi  

w jednostkach pomocy społecznej” 

27 listopada 2025 r. 

Miejsce szkolenia:  Łódzka Specjalna Strefa Ekonomiczna w Łodzi, (budynek 

zlokalizowany na terenie Kompleksu 3, sala K 1), ul. Ks. Biskupa Wincentego 

Tymienieckiego 22 G. 

  

08:30 - 09:00 Rejestracja uczestników  

09:00 - 10:30 Praktyczne zastosowanie definicji mobbingu. Kryteria prawne 

mobbingu. Potencjalne zachowania mobbingowe. Rodzaje mobbingu. Dyskryminacja 

pośrednia i dyskryminacja bezpośrednia. 

10:30 - 10:45 Przerwa kawowa  

10:45 - 12.15 Zakres działania organów kontrolnych w obszarze mobbingu, 

dyskryminacji oraz nierównego traktowania w zatrudnieniu. 

12:15 -12:45 Przerwa kawowa  

12:45 - 14:15 Możliwości działania osoby będącej ofiarą mobbingu lub dyskryminacji. 

Dochodzenie roszczeń przez ofiary mobbingu lub dyskryminacji. 

14:15 - 14:30 Przerwa kawowa 

14:30 - 16:00 Radzenie sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym w ops. 
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