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Centrum
Polityki
Spotecznej w todzi

X Wojewoddzki Zjazd Lideréw Miodziezowych
,Miedzypokoleniowe wsparcie w trosce
o zdrowie psychiczne mtodziezy”

Poniedziatek, 08 czerwca

Integracja i wprowadzenie do tematu

Zbidrka przed RCPS w todzi

9 30 _ 1000
ul. Snycerska 8, todz

1200 Zakwaterowanie w Osrodku

130 Obiad
Wprowadzenie do Zjazdu

14%°-14% Marszatek Wojewddztwa tédzkiego
Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi
Wyktad otwierajacy dla wszystkich Uczestnikéw Zjazdu

1415 — 15%5 Wsparcie mtodych ludzi w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i zachowaniom
ryzykownym
Tomasz Bilicki

15% - 16" Przerwa kawowa
Panel dyskusyjny z zaproszonymi gos¢mi
,Czego naprawde potrzebuje dzis mtodziez?”
Zaproszeni goscie:
Sara Sulikowska, Hubert Jabtoriski, Wiktoria Wdjcik — Wolontariusze/liderzy absolwenci,

1615 —17% Jakub Petera — Przewodniczgcy Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa todzkiego,
Natalia Sliwka — Przewodniczgca Mtodziezowej Rady Miejskiej w todzi,
Jan Gawroriski — Samorzecznik, Zatozyciel i Koordynator Klubu Swiadomej Mtodziezy
Fundacji AutismTeam oraz Ekspert - Spoteczny Zastepca Rzeczniczki Praw Dziecka.
Prowadzqcy Joanna Streit WlaZlak i Mateusz Starosta
Panel dyskusyjny z zaproszonymi gos$¢mi
»Znaczenie relacji miedzypokoleniowych, réwiesniczego wsparcia i rola lideréw
mtodziezowych”
Zaproszeni goscie:

1715 _ 1800 Magdalena Dolska Topdr, (psycholozka, mediatorka sqdowa, trenerka/superwizorka
DM., wyktadowczyni akademicka, popularyzatorka empatycznej komunikacji)
dr Robert Rejniak, (specjalista psychoterapii uzaleznien, pedagog, trener DM.)
Robert Bielecki, (pedagog, wyktadowca akademicki, tgczy obszar neuronauk z edukacjq)
Natalia Perek (psycholog, psychoterapeuta dzieci i mtodziezy)
Prowadzqcy dr Monika Mularska - Kucharek

1830 Kolacja

1930 _ 2700 Klub filmowy
Prowadzqcy Joanna Streit WlaZlak i Mateusz Starosta

3 godziny Utworzenie grupy dziennikarskiej i jej pierwsza dziatalnosé.

dydaktyczne . .

. . Piotr Miskiewicz
w ciggu dnia



Wtorek, 09 czerwca

730 — 900 Sniadanie
900 _ 1030 Wyktad dla wszystkich uczestnikéw Zjazdu
1030 -119% Przerwa kawowa
Dzien 1 - warsztaty
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Opiekunowie
1190-137%5 Masz wiecej sity, Relacje "Granica, ktorej Emocje pod presjg | Dialog
niz myslisz — jak miedzypokolenio | nie wida¢" - Twoje | —zrozumienie Motywujacy jako
budowac we, ktdre wybory to Twoja siebie i bezpieczne | narzedzie
odpornosc wzmacniajg —jak | przysztosé. sposoby radzenia | wsparcia
psychiczng w dbacd o siebie i dr Robert Rejniak | sobie zamiast mtodziezy w
obliczu uzaleznien | innych w swiecie zachowan kryzysie
i zachowan pokus i presji ryzykownych Magdalena
ryzykownych psych., dr Rafat Szmajda | Dolska - Topor
dr Monika psychoter.
Mularska - Natalia Perek
Kucharek
1330 Obiad
1590-17% Relacje Masz wiecej sity, | Emocje pod presjg | "Granica, ktorej nie | Dialog
miedzypokoleniow | niz myslisz—jak | —zrozumienie widac" - Twoje Motywujgcy
e, ktore budowac siebie i bezpieczne | wybory to Twoja jako narzedzie
wzmacniajg —jak | odpornosé sposoby radzenia | Przysztosc. wsparcia
dbac o siebie i psychiczng w sobie zamiast dr Robert Rejniak | mtodziezy w
innych w Swiecie obliczu zachowan kryzysie
pokus i presji uzaleznien i ryzykownych Magdalena
psych., psychoter. | zachowan dr Rafat Szmajda Dolska - Topor
Natalia Perek ryzykownych
dr Monika
Mularska -
Kucharek
1830 Kolacja
209 Zajecia muzyczno — integracyjne dla uczestnikéw
EVEBALLOONS
5 godzin . ‘2 . . . . 4 godziny Praca z wolontariuszami
dydaktycznych D'Zla'a|n.(’)S(.: grfjpy dziennikarskiej dydaktyczne Joanna Streit WiazZlak i
. . Piotr Miskiewicz . .
w ciggu dnia w ciggu dnia Mateusz Starosta




Sroda, 10 czerwca

800 — 930 Sniadanie
930 _ 1700 Wyktad dla wszystkich uczestnikow Zjazdu
1100 — 717130 Przerwa kawowa
Dzien 2 - warsztaty
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Opiekunowie
"Granica, ktorej nie | Emocje pod presjg | Masz wiecej sity, Relacje Odpornosé
widac" - Twoje — zrozumienie niz myslisz — jak miedzypokolenio | psychiczna i
wybory to Twoja siebie i bezpieczne | budowaé we, ktdre dobrostan
przysztosc. sposoby radzenia | odpornos¢ wzmachniajg —jak | nauczyciela,
dr Robert Rejniak | sobje zamiast psychiczng w dbaé o siebie i czyli jak
11301345 zachowan obliczu uzaleznienn | innych w Swiecie | wspierac
ryzykownych i zachowan pokus i presji mtodziez i
dr Rafat Szmajda | ryzykownych psych., wzmacniac
dr Monika psychoter. wiasne zasoby
Mularska - Natalia Perek cert. ter.
Kucharek Magdalena
Korczyk
Waszak
1490 Obiad
Emocje pod presjg | "Granica, ktérej nie | Relacje Masz wiecej sity, | Odpornosc
— zrozumienie widac" - Twoje miedzypokoleniow | niz myslisz—jak | psychicznai
siebie i bezpieczne | wybory to Twoja e, ktére budowac dobrostan
sposoby radzenia | pPrzysztosc. wzmacniajg —jak | odpornosé nauczyciela,
sobie zamiast dr Robert Rejniak | dba¢ o siebie i psychiczna w czyli jak
1500_ 1715 zachowan innych w Swiecie obliczu wspierac
ryzykownych pokus i presji uzaleznien i mtodziez i
dr Rafat Szmajda psych., psychoter. | zachowan wzmachiac
Natalia Perek ryzykownych wiasne zasoby
dr Monika cert. ter.
Mularska - Magdalena
Kucharek Korczyk
Waszak
1890 Kolacja
1990 _ 230 Spotkanie z ciekawym cztowiekiem
Prowadzqcy: Joanna Streit Wlazlak i Mateusz Starosta
5 god_z. dvd. | Daiatalnosé grupy dziennikarskiej > g\/:/)?:lza::d Praca z wolontariuszami
WdCr']?agu Piotr Miskiewicz dnia Joanna Streit Wilazlak i

Mateusz Starosta



Czwartek, 11 czerwca

8% — 930 Sniadanie

930—-11% | Grupa 1iGrupa?2 Grupa 3 i Grupa 4 Opiekunowie
+ Rada Senioréow + Rada Senioréw + Rada Senioréw
Most miedzy pokoleniami. Zrozum, poczuj, wspieraj Inny $wiat, inne dzieci: jak
Bogactwo wytaniajace sie z — Laboratorium empatii z | zmieni¢ sposéb
réznorodnosci spojrzenia i symulatorem starosci wspierania mtodych?
doswiadczenia. dr Monika Mularska dr Andrzej Sliwerski
dr n. med. Iza Jgderek Kucharek

11%-12%> | Przerwa kawowa

1215-143%° | Zrozum, poczuj, wspieraj — Most miedzy pokoleniami. | Inny $wiat, inne dzieci: jak
Laboratorium empatii z Bogactwo wytaniajgce sie | zmieni¢ sposdb
symulatorem starosci z réznorodnosci wspierania mtodych?
dr Monika Mularska Kucharek | spojrzenia i dr Andrzej Sliwerski

doswiadczenia.
dr n. med. Iza Jgderek

1430 Obiad

1539-183° | Popotudnie sportowych inicjatyw Dziatalno$¢ grupy dziennikarskiej
miodziezowych Przygotowanie filmu i sktad Gazety Zjazdu
Mateusz Starosta / przez grupe dziennikarska
Joanna Streit - Wlazlak Piotr Miskiewicz

Grupa dziennikarska
1900_ 2115

Kolacja przy ognisku
Krag otwartosci - rozmowa przy ognisku Co mnie martwi? Co mi pomaga?
Prowadzqcy: Joanna Streit Wlazlak i Mateusz Starosta

Pigtek, 12 czerwca

Prezentacje liderskie i podsumowanie Zjazdu

800 930 Sniadanie
0930-11% | Zajecia dla wszystkich uczestnikéw ,Mtodzi liderzy w dziataniu — przedsiebiorczo$é
spoteczna w praktyce”
Kamila Sinczak
119°-113° | Przerwa kawowa
1139-13% | podsumowanie Zjazdu — prezentacja , Filmu Zjazdowego”, dystrybucja ,Gazety
Zjazdowej”, rozdanie certyfikatéw, podziekowania i nagrody.
Piotr Miskiewicz i grupa dziennikarska, Joanna Streit Wlazlak i Mateusz Starosta
13%°—13%> | Zakonczenie Zjazdu
Marszatek Wojewddztwa todzkiego
Dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi
131 Obiad
1400 Wyjazd z O$rodka




