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Aula Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Ltédzkiego
£6dz ul. Pomorska 171/173

W obliczu dynamicznych zmian i wyzwan stojgcych przed wspoétczesnymi rodzinami oraz bliskimi relacjami
chcemy stworzyé przestrzen do refleksji, rozmowy i spotkania réznych perspektyw klinicznych. Konferencja
poswiecona jest zaréwno relacjom rodzinnym i partnerskim, jak i szerszym kontekstom spotecznym, ktore

ksztattujg doswiadczenie cztowieka w czasach niepewnosci i kryzysow.

Konferencja bedzie miejscem dialogu miedzy wieloma nurtami pracy klinicznej. Obok podejscia
psychodynamicznego, systemowego, psychoanalitycznego, ericksonowskiego, humanistycznego,
neuropsychologicznego, wazna role odegra rowniez perspektywa terapii uzaleznien, tak istotna we
wspotczesnych kontekstach rodzinnych i spotecznych.Wydarzenie bedzie realizowane z ttumaczeniem
symultanicznym.
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Harmonogram konferencji

PROWADZENIE: Matgorzata Szyszka-Nowak i Mateusz Godek

23 kwietnia, czwartek, pierwszy dzien konferenc;ji

8.00-10.00
10.00-10.30

10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-12.45
12.45-13.30

13.30-14.15

14.15-15.00
15.00-15.45

15.45-16.30

16.30-16.50

rejestracja uczestnikow
otwarcie konferencji

Przedstawiciel Samorzagdu Wojewddztwa Lodzkiego
Przedstawiciel Powiatu £6dzkiego Wschodniego
Przedstawiciel Polskiego Stowarzyszenia Integracji Psychoterapii

Pot wieku pracy psychiatry i psychoterapeuty. | co to znaczy dla mojego zycia?
prof. Bogdan de Barbaro (Krakéw)

Samotnosé, rodzinai trauma. Gdzie jest nadzieja w psychoterapii?
Krzysztof Klajs (£6d2)

przerwa kawowa
Bliskos$é bez wiezi? Samotnosé mtodych dorostych - panel pieciogtosowy

Christina Winkler (Francja)

prof. Bogdan de Barbaro (Krakéw)
Wojciech Eichelberger (Warszawa)
Krzysztof Klajs (£6d2)

dr Cezary Zechowski (Warszawa)

Dziecko miedzy domami. Psychologia lojalnosci w rodzinach patchworkowych -
dialog

Zofia Milska-Wrzosinska (Warszawa)

Anna Krél-Kuczkowska (Poznan)

przerwa kawowa

Od uzaleznienia do relacji. Mtodzi dorosli w zintegrowanej psychoterapii
uzaleznien - panel czterogtosowy

prof. Katarzyna Nowakowska-Domagata (L6dz)

Bozena Maciek - Hascito (Warszawa, Poznan) — prowadzenie

Joanna Romaniuk (Warszawa)
prof. Jan Chodkiewicz (L6dz)

Relacja jako schron. O budowaniu wspélnoty psychoterapeutéow i oséb
pomagajacych w czasach kryzysu - dialog

Relationship as Refuge. Creating a Community of Psychotherapists in Times of Crisis -
dialogue

Christina Winkler (Francja)

lek. Ewa Dobiata (Leszno)

Kama Wojtkiewicz — psycholozka, tworczyni podcastu ,,Sznurowadta mysli”,
autorka ksiazki: ,,Soba zajeci. O putapkach samorozwoju i kultury terapeutycznej”
- odwaznej i wnikliwej analizy kultury terapeutycznej wokdt granic terapii i pracy

nad sobg oraz namystu nad tym, czy w pogoni za ,,lepszym ja” nie tracimy wiezi i sensu.
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16.50-17.10 Przerwa

17.10-17.55 Warsztaty — 4 pasma réwnolegle (do wyboru):

Warsztat 1

Mozliwosci zastosowania hipnozy w uzaleznieniach behawioralnych
Katarzyna Marquardt - Jan Dyba (Katowice, Krakow, Zakopane)

Warsztat 2

Terapia grupowa dla mtodych dorostych. Przestrzen spotkania, w ktorej
rodzi sie bezpieczenstwo, przynaleznos¢ i autonomia w relacji z innymi
Maksym Kosinski (Warszawa)

Warsztat 3

ISTDP w pracy z autodestrukcja i utknieciem w rozwoju na progu
dorostosci - zaniedbanie emocjonalne - b6l zwigzany z tym, co sie nie
wydarzyto

Elzbieta Brodowska - dr Renata Komorowska-Pietrzykowska (Katowice,
Poznan)

Warsztat 4

Od zranienia do wiezi: relacja w terapii EFT jako kluczowy czynnik
zmiany.

Relacje LGBTQIAP+ w pracy terapeutycznej w modelu EFT - wyzwania
i mozliwosci w réoznorodnosci wspotczesnego swiata

Matgorzata Szyszka-Nowak - Piotr Biederek

24 kwietnia, pigtek, drugi dziei konferencji

8.45-9.00
9.00-9.45

9.45-10.30

10.30-11.15
11.15-12.00

12.00-12.45

Otwarcie drugiego dnia konferencji, powitanie Gosci

Miejsce odpoczynku: jezyk macierzyniski
A place to rest: the maternal language

dr Athanasios Alexandridis (Grecja)

Cisza w pedzacym swiecie: sztuka psychoterapii
Stillness in a speeding world: the art of psychotherapy

Lieven Migerode (Belgia)
przerwa kawowa
Rodzina w zawieszeniu — dlaczego mtodzi ludzie rezygnuja z rodzicielstwa - dialog

prof. Bogdan de Barbaro (Krakéw)
Justyna Dabrowska (Warszawa)

Co znaczy by¢ wystuchanym - praca z pacjentem i jego siecia spoteczna - dialog

prof. Katarzyna Prot-Klinger (Warszawa)
dr n. med. Cezary Zechowski (Warszawa)
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12.45-13.15 przerwa kawowa

13.15-14.00 Jak psychoterapia moze sta¢ sie miejscem zatrzymania?
dr Rafat Bornus (Warszawa)

Rozne rodzaje wykluczenia wsréd mtodziezy i mtodych dorostych
dr hab. Maciej Pilecki (Krakow)

14.00-14.45 Koniec monopolu na myslenie. Czy Al nas zrozumie?
prof. Wtodzistaw Duch (Torun)
14.45-15.00 Podsumowanie konferencji

15.00 Zakonczenie konferenciji

Po zakonczeniu konferencji autorzy ksigzek obecni na konferencji bedg podpisywac
swoje ksigzki.

Loza komentatoréw konferencji

Ewa Chalimoniuk (Warszawa)

Maria Marquardt (Katowice)

Sylwester Bielas (Warszawa)

Katarzyna Waluchowska (Rawa Mzaowiecka)
Bozena Skarbek-Cielecka (University of Oxford)
Julia Nowakowska (Warszawa)

Elzbieta Sonta (Lodz)

Organizatorzy

Samorzgd Wojewddztwa Lodzkiego — Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi

Starostwo Powiatowe w todzi

Organizator merytoryczny:

Matgorzata Szyszka - Nowak - psychoterapeutka, cztonkini Zarzgdu Gtéwnego Polskiego
Stowarzyszenia Integracji Psychoterapii, cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego
Towarzystwa EFT, posiada certyfikat europejski EAP oraz certyfikat Terapii Skoncentrowanej na Emocjach
EFT wg Sue Johnson. Absolwentka Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, pracuje w nurcie
integracyjnym tgczac terapie psychodynamiczng z terapig EFT oraz systemowa. Prowadzita 20 lat Osrodek
Psychoedukacji i Psychoterapii w Koluszkach. Obecnie pracuje w Warszawie i w Lodzi.
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Prelegenci

Athanasios Alexandridis - wybitny grecki lekarz psychiatra, psychiatra
dzieciecy i psychoanalityk — ekspert w zakresie psychopatologii dzieci i mtodziezy oraz
szkoleniowy analityk i prowadzgcy seminaria psychoanalityczne w Grecji i za

granicg. taczy kliniczne doswiadczenie z gtebokim rozumieniem psychodynamicznym
i psychosomatycznym. Posiada tytut doktora zaréwno w dziedzinie psychologii, jak

i nauk medycznych, jest szkoleniowym analitykiem w Francuskiej, Greckiej

i Miedzynarodowej Psychoanalitycznej Asocjacji oraz szkolit sie w psychosomatyce

w paryskim Instytucie IPSO-P.MARTY. W swojej pracy klinicznej i naukowej skupia sie
na psychoterapii dzieci i mtodziezy, psychopatologii rozwojowej oraz jakosciowym rozumieniu zaburzen
somatycznych i psychicznych u mtodszych pacjentow. Wiele jego prac dotyczy psychosomatyki oraz relacji
psychicznej i ciata. Jest autorem licznych ksigzek i artykutéw naukowych, w tym ksigzki ,,Child’s
Psychosoma” (Psychosoma dziecka), a takze autor lub wspadtautor licznych tekstow w jezyku francuskim

i greckim.

prof. Bogdan de Barbaro - profesor nauk medycznych, profesor zwyczajny
Uniwersytetu Jagielloniskiego. Jeden z najwybitniejszych polskich psychiatrow

i psychoterapeutéw, uznany autorytet w dziedzinie terapii rodzin oraz psychoterapii
systemowej. Profesor zwyczajny Uniwersytetu Jagielloniskiego. Prof. de Barbaro

od lat wspéttworzy standardy myslenia i praktyki w obszarze zdrowia psychicznego
taczac kliniczng precyzje z humanistyczng wrazliwoscig. Autor licznych publikacji
naukowych i ksigzek, ceniony wyktadowca i superwizor, ktéry odegrat kluczowg role
w rozwoju psychoterapii w Polsce. Jego praca charakteryzuje sie gtebig, etyczna
uwaznoscig oraz szczegolng troskg o cztowieka.

Piotr Biederek - pracuje z osobami dorostymi i parami, w tym parami
jednoptciowymi. Specjalizuje sie w terapii par w modelu Terapii Skoncentrowanej
na Emocjach (EFT), psychoterapii indywidualnej oraz pracy z osobami z problemem
uzaleznienia. Wspiera osoby i pary w przechodzeniu przez kryzysy, poprawie
komunikacji, odbudowie bliskosci i poczucia bezpieczenstwa w relacjach. W swoje;j
pracy faczy EFT, teorie wiezi i podejscie psychodynamiczne, ze szczegdlng
wrazliwoscig na doswiadczenie oséb LGBTQIAP+ oraz skutki wykluczenia

i dyskryminacji.

dr Rafat Bornus - absolwent Akademii Medycznej w Warszawie, psychiatra,
psychoterapeuta pracujgcy w nurcie psychodynamicznym. Certyfikowany superwizor
psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Prowadzi psychoterapie
indywidualng, matzenskg i rodzinng. Kierownik Szkoty Psychoterapii Par i Rodzin

w Laboratorium Psychoedukacji. Ojciec trojki dzieci.
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Elzbieta Brodowska - psycholog i psychoterapeutka z 25-letnim
doswiadczeniem klinicznym. Absolwentka Studium Psychoterapii Indywidualnej

i Grupowej w Laboratorium Psychoedukacji oraz Studium Psychoterapii
Analitycznej. Ukonczyta rowniez 3,5 letnie szkolenie podstawowe (Core Training)
z zakresu ISTDP, uczac sie pod bezposrednim kierunkiem Mistrzow: Josette ten
Have de Labije, Roberta Neborsky'ego, Allana Abbassa, Jona Fredericksona i Keesa
Cornelissena. Od 2014 roku uczestniczy i pogtebia swoje kwalifikacje

w zaawansowanym kursie ISTDP (Advanced Core Training) prowadzonym przez
Josette ten Have de Labije. W 2022 roku otrzymata certyfikat nauczycielki

i superwizorki ISTDP wydany przez IEDTA - International Experiental Dynamic Therapy Association.
Prowadzi szkolenia, w tym certyfikowane przez IEDTA szkolenia typu Core Training z zakresu terapii
ISTDP, oraz superwizuje specjalistow ksztatcgcych sie w tym podejsciu. Od kilkunastu lat pracuje

w ramach wtasnej praktyki z Pacjentami indywidualnymi oraz parami. Jest cztonkiem Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Integracji Psychoterapii i Przewodniczacg Sekcji ISTDP przy PSIP.

prof. Jan Chodkiewicz - profesor doktor habilitowany nauk spotecznych

w dyscyplinie psychologia, psycholog kliniczny, certyfikowany psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, specjalista psychoterapii uzaleznie. Od prawie 30 lat fgczy
prace naukowa z prowadzeniem psychoterapii, miedzy innymi oséb uzaleznionych

i cztonkdw ich rodzin. Pracownik Zaktadu Psychologii Klinicznej i Psychopatologii

w Instytucie Psychologii Ut. Specjalizuje sie w problematyce psychologii uzaleznien,
problematyce depresji u mezczyzn oraz terapii poznawczo-behawioralnej. Autor oraz
wspotautor ksigzek (w tym: Odbic sie od dna? Rola jakosci zycia w przebiegu

i efektach terapii osdb uzaleznionych od alkoholu, £6dz, 2012 oraz Uzaleznienie od alkoholu. Oblicza
problemu, Warszawa, 2020), a takze ponad 100 artykutéw naukowych i rozdziatéw w monografiach.
Kierownik i uczestnik grantow oraz projektéow, m.in. PARPA, KCPU i NCBiR. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej, Polskiego
Towarzystwa Badan nad Uzaleznieniami i Sekcji ds. Uzaleznien Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

Justyna qurowska - absolwentka psychologii klinicznej na Uniwersytecie
Warszawskim, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego i European Association for Psychotherapy. Pracuje w podejsciu
psychodynamicznym. Ukonczyta Studium Psychoterapii w Laboratorium
Psychoedukacji oraz szkolenie ,,Parent Infant Psychoanalytic Psychotherapy”

w Anna Freud Centre w Londynie. Zajmuje sie przede wszystkim psychoterapia
okotoporodowa. Prowadzi Szkote Psychologicznej Pomocy Okotoporodowe;. Pisze,
redaguje i publikuje. Jako autorka wydata miedzy innymi ,,Matke mtode;j

matki”, ,,Przeprowadze Cie na drugi brzeg. Rozmowy o porodzie, traumie

i ukojeniu”, ,,Nie ma sie czego bac”, ,Mitos¢ jest warta starania” oraz “Zawsze jest cigg dalszy. Rozmowy
z psychoterapeutami”. Najnowsza jej ksigzka to ,,Swojg drogg...” w ktdrej rozmawia z profesorem
Bogdanem de Barbaro o tym, co w zyciu najwazniejsze.
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Ewa Dobiata — Iekarz psychiatra, certyfikowana psychoterapeutka i
superwizorka SNP PTP i WAPP. Dyrektor Medyczny Centrum Zdrowia Psychicznego w
Lesznie, cztonek Zarzagdu World Association for Positive and Transcultural
Psychotherapy (WAPP) oraz Sekcji Psychiatrii Pozytywnej WPA. Aktywnie
wspotpracuje z Global Mental Health Committee AACAP oraz zespotami
tematycznymi APA. Zatozycielka Stowarzyszenia WAPP Support Project oraz
wspotzatozycielka i wspétliderka European Room for Listening (ERL). Prowadzi
szkolenia i superwizje w wielu krajach, specjalizujgc sie w traumie, podejsciach
transkulturowych i neuroréznorodnosci.

prof. Wtodzistaw Duch - prof. dr hab., to wybitny polski uczony i innowator
w dziedzinie sztucznej inteligencji, neuroinformatyki, informatyki stosowanej oraz
kognitywistyki. Prof. Duch jest profesorem zwyczajnym na Uniwersytecie Mikofaja
Kopernika w Toruniu gdzie jest Kierownikiem Katedry Informatyki Stosowanej na
Wydziale Matematyki i Informatyki. Pracowat na Wydziale Inzynierii Komputerowej
Uniwersytetu Technologicznego Nanyang w Singapurze jako Nanyang Visiting
Professor (2010-2012), gdzie byt tez zatrudniony w latach 2003-2007. Ukoniczyt
studia fizyki teoretycznej (1977), obronit doktorat z chemii kwantowej (1980),
uzyskat habilitacje z matematyki stosowanej (1987), a po doktoracie pracowat na
Uniwersytecie Potudniowej Kalifornii w Los Angeles (1980-82). Pdzniej pracowat m.in. w Instytucie
Astrofizyki Max-Plancka w Monachium, Instytucie Technologicznym Kyushu, Uniwersytetach Tokyo,
Rikkyo i Meiji w Japonii, na Uniwersytecie Florydy, Uniwersytecie Alberty w Edmonton w Kanadzie,

a takze w kilku innych instytucjach. W latach 2012-14 petnit funkcje Prorektora ds. Badan Naukowych

i Informatyzacji UMK, a od kwietnia 2014 do grudnia 2015 wiceministra (podsekretarza stanu)

w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Wtodzistaw Duch jest lub byt cztonkiem rad
wydawniczych 16 miedzynarodowych czasopism naukowych.

Jest tez wspodtzatozycielem i redaktorem naukowym czasopisma Kognitywistyka i Media w Edukacji,
pierwszego polskiego czasopisma zajmujgcego sie kognitywistyka. Przez dwie kadencje piastowat
stanowisko prezesa Europejskiego Towarzystwa Sieci Neuronowych (European Neural Networks
Society, 2006-2008-2011), w 2013 roku zostat wybrany na Fellow of the International Neural Networks
Society. Jest czynnym cztonkiem komitetu technicznego IEEE CIS oraz ekspertem programow
naukowych Unii Europejskiej. Opublikowat ponad 450 artykutow naukowych i popularno-naukowych,
napisat 5 ksigzek a 21 wspodtredagowat. Jego firma DuchSoft stworzyta oprogramowanie GhostMiner,
ktorego sprzedazg zajmuje sie firma Fujitsu.

Od poczatku lat 90-tych zajmuje sie sztuczng inteligencjg, a w szczegdlnosci sieciami neuronowymi.
Gtéwnymi obszarami zainteresowan naukowych Wtodzistawa Ducha byta poczgtkowo fizyka
komputerowa i molekularna (1977-1990), potem (1990-2012) inteligencja obliczeniowa, ogdlna teoria
inteligencji komputerowej oparta na ocenie podobienstwa i sktadaniu transformacji oraz meta-uczeniu,
ktore automatycznie znajduje najlepszy model dla danego zbioru danych, informatyka
neurokognitywng, czyli algorytmy inspirowane sposobem funkcjonowania mdézgu na wielu poziomach,
architektury kognitywne, neurodynamiczne modele chordb psychicznych integrujgce poziom
genetyczny, molekularny i behawioralny, oraz modele pozwalajgce na wizualizacje zdarzen mentalnych.
Ma tez na koncie kilka publikacji z filozofii umystu. Od 2013 roku skupit sie nad rozwojem Laboratorium
Neurokognitywnego na UMK, a w nim badaniami teoretycznymi i eksperymentalnymi proceséw
poznawczych.
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Jan Dyba - psycholog, socjolog i psychoterapeuta. Ukonczyt catosciowe szkolenie
z zakresu psychoterapii i hipnozy klinicznej organizowane przez Fundacje Miltona

H. Ericksona w Phoenix (Arizona) a takze cykl szkolen z terapii poznawczo-
behawioralnej w Instytucie Becka (Philadelphia). Ukonczyt takze szkolenie
podstawowe z terapii emotywno-behawioralnej w Instytucie Alberta Ellisa (Nowy
Jork) oraz cato$ciowe szkolenie z zakresu psychoterapii akredytowane przez Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne. Byt wieloletnim wspétpracownikiem i uczniem doktora
Ernesta L. Rossiego, zatozyt Matopolski Instytut Genomiki Psychospotecznej i Badan
nad Swiadomoscia, w celu propagowania i rozwijania mysli i podejécia terapeutycznego doktora Ernesta
L. Rossiego w Polsce. Redaktor korespondencyjny The International Journal Of Psychosocial Genomics
and Consciousness and Health Research (do 2019 roku), Ttumacz ksigzek i tekstow Ernesta L. Rossi

| Kathryn Rossi (m.in.: "Nowa neuronauka psychoterapii, hipnozy terapeutycznej i rehabilitacji -tworczy
dialog z naszymi genami", "Kreowanie nowej Swiadomosci - Psychospoteczna genomika
samostwarzania", "Dialog z naszymi genami - neuronauka hipnozy terapeutycznej i psychoterapii").
Autor ksigzki "Changing Patterns of Human Behavior: An Introduction to the Structural Pattern
Reframing" oraz wielu artykutéw naukowych z zakresu hipnozy klinicznej i terapeutyczne;j.

WOjCieCh Eichelberger - psycholog, psychoterapeuta, mentor. Twdrca
Instytutu Psychoimmunologii — IPSI i platformy edukacyjnej Positive Life. Autor wielu
bestselerowych ksigzek z pogranicza psychologii, antropologii i duchowosci. W pracy
z ludZmi odwotuje sie do podejscia integralnego, ktére prdocz psychiki bierze pod
uwage, ciato, energie i duchowosc¢ cztowieka

KI'ZVSZtOf Klajs - specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta, superwizor,
nauczyciel psychoterapii. Prowadzit zajecia z terapii ericksonowskiej w 15 krajach.

W latach 2019-2022 przewodniczacy S.N. Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Prowadzi superwizje psychoterapii w Polsce oraz grupy
superwizyjne w jez. angielskim i niemieckim. Prezydent ISH (The International Society
of Hypnosis) USA. Dyrektor Polskiego Instytutu Ericksonowskiego.

Renata Komorowska-Pietrzykowska - dr n. med., specjalista psychiatra
i psychiatra dzieci i mtodziezy, psychoterapeutka (certfikat Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego) z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym, rowniez jako
nauczyciel akademicki i pracownik naukowy w Klinice Psychiatrii UM w Poznaniu,
nauczycielka i superwizorka ISTDP certyfikowana przez IEDTA (International
Experiential Dynamic Therapy Association). Ukoriczyta Core Training ISTDP

w Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, uczac sie od Josette ten Have de
Labije, Roberta Neborsky'ego, Allana Abbassa, Jona Fredericksona, Ferrucio Ossimo
i Keesa Cornelissena. Od 2014 pogtebia swoje kwalifikacje pod kierunkiem Josette ten Have de

Labije Od kilkunastu lat prowadzi wtasng praktyke lekarska i psychoterapeutyczng. Superwizuje
terapeutdow pracujacych w modalnosci ISTDP. Razem z Elzbietg Brodowskg prowadzi szkolenia Pre Core
oraz certyfikowane przez IEDTA Core Trainingi ISTDP.
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Maksym Kosinski - psycholog i psychoterapeuta zwigzany z Laboratorium
Psychoedukacji. Ukoriczyt Spoteczng Psychologie Kliniczng na Uniwersytecie SWPS

w Warszawie oraz catosciowe szkolenie psychoterapeutyczne, w tym Studium
Psychoterapii, Szkote Psychoterapii Grupowej oraz Szkote Psychoterapii Par i Rodzin
w Laboratorium Psychoedukacji. Jest absolwentem Externship z Emotionally Focused
Therapy (EFT). Doswiadczenie kliniczne zdobywat m.in. w Mazowieckim
Specjalistycznym Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie, gdzie
pracowat z pacjentami w ostrych kryzysach psychicznych w warunkach klinicznych.
Na co dzien prowadzi psychoterapie indywidualng, terapie par oraz psychoterapie grupowa. Prowadzi
takze zajecia w Szkole Psychoterapii Grupowej Laboratorium Psychoedukacji, gdzie uczy pracy z
procesem grupowym. W swojej praktyce koncentruje sie na rozumieniu dynamiki relacji, proceséw
emocjonalnych oraz funkcjonowania pacjenta w kontekscie systemowym i grupowym.

Anna Krol-Kuczkowska - psycholozka, psychoterapeutka, superwizorka.
Ukonczyta zaawansowane 3-letnie szkolenie, tzw. Core Training, w nurcie
psychodynamicznej psychoterapii krotkoterminowej (ISTDP). Szkolita sie

z Psychoterapii Opartej na Mentalizacji (MBT) w Centrum Anny Freud w Londynie.
Ukonczyta tam 3 stopien szkolenia MBT i uzyskata miedzynarodowy certyfikat MBT
Practitioner Certificate. Prowadzi superwizje w nurcie MBT. Posiada certyfikat
psychoterapeuty i superwizora Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

oraz miedzynarodowy certyfikat ISTDP (Intensywnej Krétkoterminowej Psychoterapii
Psychodynamicznej) wydany przez IEDTA. Nalezy do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Naukowego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamicznej, w ktorym w 2019 roku objeta funkcje Prezesa Zarzgdu Gtownego. Jest réwniez
cztonkinig Europejskiego Towarzystwa Badan nad Zaburzeniami Osobowosci (ESSPD). Wykfada

w ramach Studium Psychoterapii przy Laboratorium Psychoedukacji oraz w Zaawansowanej Szkole
Wspoiczesnej Psychoterapii Psychodynamicznej. Pracuje w nurcie psychodynamicznym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zatozen psychoterapii opartej na mentalizacji (MBT).

Bozena Maciek-Hascito - psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka

i superwizorka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, specjalizujgca sie w terapii
uzaleznien oraz psychodynamicznym podejsciu do regulacji emocji i relacji
miedzyludzkich. Ma wyksztatcenie psychologiczne uzyskane na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, ukonczyta rowniez Studium Psychoterapii i Szkote
Psychoterapii Grupowej w Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie. Posiada
certyfikat superwizora i wieloletnie doswiadczenie w pracy terapeutycznej z
osobami uzaleznionymi oraz ich rodzinami, prowadzac psychoterapie indywidualng i
grupowa w wymiarze krotkim i dtugoterminowym. Jest pomystodawczynig i kierowniczka Szkoty
Psychoterapii Osdb z Problemem Uzaleznienia w Laboratorium Psychoedukacji, superwizorka
psychoterapii uzaleznien oraz cztonkinig Rady Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien i Komisji
Egzaminacyjnej Certyfikatéw Terapeutdw Uzaleznien i Wspdétuzaleznienia. Angazuje sie w dziafania
edukacyjne i szkoleniowe, jest wyktadowczynig w Szkole Terapeutdéw Uzaleznien ,Brok” i kieruje
Poradnig Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Sremie. W swojej pracy integruje podejécie
psychodynamiczne z teoriami wiezi, ktadgc nacisk na zrozumienie zrédet emocjonalnych trudnosci i ich
wptywu na uzaleznienia oraz relacje interpersonalne.
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Katarzyna Marqua rdt - certyfikowany psychoterapeuta, miedzynarodowy
trener Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w pracy klinicznej oraz edukacyjnej. Pracuje terapeutycznie z osobami
dorostymi w obszarze trudnosci emocjonalnych, lekowych, psychosomatycznych oraz
rozwoju osobistego w podejsciu integracyjnym. Jako nauczyciel i wyktadowca
prowadzi szkolenia na akredytowanych kursach psychoterapii w Katowickim
Instytucie Psychoterapii oraz miedzynarodowe szkolenia dla psychoterapeutow.
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Pozytywnej i

Transkulturowej. W ramach Word Association of Positive Psychotherapy (WAPP) wspiera rozwéj
kompetencji terapeutycznych w srodowisku miedzynarodowym.

Lieven Migerode - wybitny belgijski kliniczny psycholog, terapeuta relacji

i rodzinny oraz certyfikowany trener i superwizor w podejsciu Emotionally Focused
Therapy (EFT). Jest zatozycielem i przewodniczgcym stowarzyszenia EFT Belgié vzw
oraz wieloletnim wyktadowcg i superwizorem w zakresie terapii par i rodzin.
Prowadzi szkolenia i warsztaty w Belgii oraz wielu innych krajach, dzielgc sie
doswiadczeniem w pracy z emocjami, wieziami i konfliktami w relacjach. Jest
autorem ksigzki ,Kocham cie i cie widze. Przewodnik po mitosci”,

w ktdrej na podstawie doswiadczenia klinicznego opowiada o mitosci, relacjach

i ich pielegnowaniu. Wiele jego prac dotyczy takze przemocy w zwigzkach i sposobéw budowania
bezpiecznych, zdrowych relacji.

Zofia Milska-Wrzosinska — wybitna polska psycholog, psychoterapeutka

i superwizor psychoterapii, uznawana za jedng z kluczowych postaci wspodfczesnej
psychoterapii w Polsce. Od poczatku swojej kariery zwigzana z Laboratorium
Psychoedukacji w Warszawie, ktére wspottworzyta w 1978 roku i ktdrym kieruje

z wyjatkowym zaangazowaniem juz ponad cztery dekady. Jej praca terapeutyczna

i dydaktyczna faczy gteboka wiedze psychodynamiczng z empatia i szacunkiem dla
cztowieka. Specjalizuje sie w psychoterapii indywidualnej i terapii par, a takze

w superwizji i szkoleniu przysztych psychoterapeutéw, promujgc wysokie standardy
zawodowe w Polsce i za granicg. Jest autorka licznych ksigzek i artykutéw popularyzujgcych psychologie
relacji, mitosci, rodziny i Zycia wewnetrznego. Do jej najwazniejszych publikacji nalezg m.in. Bezradnik.
O kobietach, mezczyznach, mitosci, seksie i zdradzie oraz Para z dzieckiem, w ktérych tgczy rzetelng
wiedze psychologiczng z zyczliwym zrozumieniem ludzkich doswiadczen. Jej wieloletnia dziatalnos¢
terapeutyczna, dydaktyczna i autorska stanowi istotny wktad w rozwdj polskiej psychoterapii oraz
inspiruje kolejne pokolenia specjalistow i osoby poszukujgce gtebszego rozumienia siebie oraz relacji

z innymi.
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prof. Katarzyna Nowakowska-Domagata - dr hab. n. med. in. o zdr.
Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. Ut — specjalistka psychologii klinicznej oraz
specjalistka w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, certyfikowana specjalistka
psychoterapii uzaleznien, psychoterapeutka, zatrudniona na etacie profesora w
Instytucie Psychologii Uniwersytetu tédzkiego, wczesniej zwigzana z Uniwersytetem
Medycznym w todzi. W latach 2021-2024 petnita obowigzki kierownik Kliniki Nerwic,
Zaburzen Osobowosci i Odzywiania w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
0Od 01.2026r. kieruje Zaktadem Psychologii Klinicznej i Zdrowia w Panstwowym
Instytucie Medycznym Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Warszawie. Od 2001 r.
pracuje klinicznie w poradniach i w ramach praktyki prywatnej z pacjentami doswiadczajgcymi
trudnosci w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych/ podejmowaniem zachowan
uzalezniajgcych i ich rodzinami. Zajmuje sie takze diagnoza neuropsychologiczng oraz psychoterapia
zaburzen nastroju, zaburzen lekowych i zaburzen osobowosci a takze problemdéw zwigzanych

z odzywianiem. Pracuje takze z pacjentami z do$wiadczeniem kryzyséw rozwojowych oraz psychicznych
w tym suicydalnych. Absolwentka catosciowego kursu psychoterapii w podejsciu psychodynamicznym
w CM UJ, ukoniczyta liczne szkolenia z zakresu psychoterapii, psychologii klinicznej i neuropsychologii.
Autorka i wspotautorka ponad 50 publikacji naukowych, uczestniczka konferencji krajowych

i miedzynarodowych. Jej zainteresowania badawcze obejmujg zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami,
suicydologig, zaburzeniami osobowosci oraz wptywem rytméw okotodobowych na zdrowie psychiczne

i somatyczne. Ekspertka w zespotach doradczych dziatajgcych przy Ministerstwie Zdrowia,
Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji, Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
oraz Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego. Od 2004 roku biegta sgdowa w zakresie
opiniowania o uzaleznieniach przy Sagdzie Okregowym w todzi.

dr hab. Maciej Pilecki - dr hab. n. med., specjalista psychiatra, specjalista
psychiatrii dzieci i mtodziezy, specjalista psychoterapii dzieci i mtodziezy, lider grup
Balinta STB, psychoterapeuta i superwizor PTP, kierownik Kliniki Psychiatrii

i Psychoterapii Dzieci i Mfodziezy UJ CM, kierownik Oddziatu Klinicznego Psychiatrii
Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Wychowanek

i wieloletni pracownik krakowskiej Katedry Psychiatrii. Autor kilkudziesieciu publikacji,
rozdziatéw w ksigzkach, podrecznikach i monografiach z zakresu psychiatrii wieku
rozwojowego, psychoterapii, terapii rodzin, zaburzen odzywiania sie i schizofrenii.

prof. Katarzyna Prot-Klinger - psychiatrka, psychoterapeutka, analityczka
grupowa, profesorka na Akademii Pedagogiki Specjalnej. Interesuje sie psychiatrig
Srodowiskowg oraz procesami zwigzanymi z deinstytucjonalizacjg, w tym ewaluacjg
programow srodowiskowych. Specjalnym obszarem zainteresowania jest specyfika
psychoterapii 0séb z doswiadczeniem psychozy, szkolii superwizuje prace
terapeutyczng terapeutdw pracujacych z osobami z psychozg. Drugim obszarem
zainteresowan sg badania nad trauma, gtdwnie psychoterapia oséb, ktére przezyty
traume w dziecinstwie (co obecnie jest okreslane jako ,,ztozone PTSD”) oraz procesy
spoteczne dotyczace reakcji zbiorowej na wydarzenie traumatyczne.
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Joanna Romaniuk - Psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego i Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii (EAP).
Prowadzi osrodek psychoterapeutyczny Centrum Psyche w Skierniewicach. Cztonkini
zespotu Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie. Prowadzi zorientowang
psychodynamicznie psychoterapie indywidualng i grupowsg. Posiada doswiadczenie

W pracy z osobami z problemem uzaleznienia oraz ich bliskimi. W swojej pracy integruje
rézne podejscia terapeutyczne. Prowadzi zajecia w Studium Psychoterapii i w Szkole
Psychoterapii Osdb z Problemem Uzaleznienia w Laboratorium Psychoedukacji. Jest
cztonkinig zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Integracji Psychoterapii oraz pomystodawczynig
i przewodniczacy Zarzadu Sekcji Integracji Psychoterapii Oséb z Problemem Uzaleznienia przy PSIP.

MaIgorzata Szyszka — Nowak - certyfikowana psychoterapeutka w nurcie EFT
(Emotionally Focused Therapy) oraz posiadajgca certyfikat EAP (European Association for
Psychotherapy), cztonkini Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Integracji
Psychoterapii, cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego
Stowarzyszenia Terapii EFT (Terapii Skoncentrowanej na Emocjach).

Christina Winkler- jest psychoterapeutka Gestalt, superwizorkg i trenerka.
Petnita funkcje Wiceprezeski FF2P (Francuskiej Federacji Psychoterapii i
Psychoanalizy), Przewodniczacej Izby Cztonkéw Indywidualnych Europejskiego
Stowarzyszenia Psychoterapii (EAP) oraz jest wspodtzatozycielky i Przewodniczgca
European Room for Listing (ERL). W swojej pracy koncentruje sie na trosce relacyjnej,
odpowiedzialnosci etycznej oraz doswiadczeniach przynaleznosci w czasach kryzyséw
indywidualnych i zbiorowych. Mieszka i prowadzi prywatng praktyke w Nicei, we
Francji. Jest autorkg i wspétautorka artykutow oraz tekstéow poswieconych
psychoterapii Gestalt, etyce zawodowej i zagadnieniom relacyjnym, publikowanych

w czasopismach i materiatach branzowych w Europie. Regularnie wystepuje jako prelegentka
na miedzynarodowych konferencjach i seminariach, dzielgc sie swoim doswiadczeniem klinicznym i refleksja
teoretyczna.

Kama WOjtkieWiCZ = psycholozka, dziennikarka i autorka podcastu Sznurowadta
mysli. Autorka ksigzki ,,Sobg zajeci. O putapkach samorozwoju i kultury terapeutycznej",
wydanej przez Wydawnictwo AGORA. Jej teksty ukazaty sie w magazynach Newsweek
Psychologia, Tygodnik Powszechny, Vogue, KUKBUK, Wysokie Obcasy, Glamour i innych.
Absolwentka Prawa na King’s College London w Wielkiej Brytanii, jednolitych studiow
magisterskich z Psychologii Klinicznej i Zdrowia na Uniwersytecie SWPS w Warszawie i Il
stopnia ZPSM Nr 1 w klasie skrzypiec. Doswiadczenie kliniczne zdobywata na Oddziale
Catodobowym w Klinice Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii w Wojskowym Instytucie
Medycznym w Warszawie. Prowadzi warsztaty psychoedukacyjne, konsultacje psychologiczne i
psychoedukuje w mediach spotecznosciowych (@sznurowadla.mysli).

Patronat honorowy:
POWI| AT m—
—

LODIKI g
WSCHODNIm—

PRIYJAINY DLA LUDZI

| MARSZALEK B
+*| WOJEWODZTWA LODZKIEGO
Joanna Skrzydlewska




13

dr Cezary Zechowski - dr n. med., psychiatra dzieci i mtodziezy oraz
psychoterapeuta dzieci, mtodziezy, dorostych i rodzin. Kierownik Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu Wolskim w Warszawie
oraz Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Uczelni tazarskiego. Doswiadczony klinicysta i
wyktadowca, autor licznych publikacji naukowych z zakresu m.in. psychoterapii
psychodynamicznej, teorii przywigzania, psychiatrii Srodowiskowej, rozwojowi
emocjonalnemu, zaburzeniom osobowosci oraz neurobiologicznym podstawom
funkcjonowania psychicznego. Cztonek Instytutu Psychoanalizy i Psychoterapii, Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej, Naukowego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej,
Miedzynarodowego Towarzystwa Psychoanalizy Rodzin i Par, Miedzynarodowego Towarzystwa
Neuropsychoanalitycznego, Europejskiego Towarzystwa Badan nad Zaburzeniami Osobowosci. Za swoje
osiggniecia kliniczne i naukowe byt dwukrotnie laureatem Nagrody im. prof. Stefana Ledera, przyznawanej
przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. W 2024 roku otrzymat Nagrode Miasta Stotecznego Warszawy za
wktad w rozwdj opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w Warszawie.
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