Szkolenie online pn.
»Program Ograniczania Picia - teoria i praktyka”

dla terapeutdéw uzaleznien, instruktordéw terapii uzaleznien oraz oséb w procesie certyfikacji

z terenu wojewddztwa tédzkiego

14 - 15 X1 2022 r. (I grupa) 16 — 17 X1 2022 r. (Il grupa)

| dzien szkolenia 9.00 - 16.00, w tym godzinna przerwa

Tematyka zajec

Redukcja szkdd w uzaleznieniach. Programy ograniczania picia —
wyktad.

Program Ograniczania Picia — zalecenia do prowadzenia programu
PARPA (2015).

TMZ i Dialog motywujacy do zmiany — wykfad.

Strategia pracy terapeutycznej w POP. Omdwienie kolejnosci
oddziatywan.

Cwiczenia

Prowadzenie rozmowy wstepnej z uwzglednieniem etapow dialogu
motywacyjnego. Ustalanie wstepne celu pacjenta.

Prezentacja narzedzi diagnostycznych ADS, SADD, DSMV. Badanie
gtebokosci uzaleznienia. Zasady kwalifikowania do programu.
Ogladanie z pacjentem wzorca jego picia; przygladanie sie okresom
odstawiania alkoholu; uwypuklanie zasobdw pacjenta.

Stawianie celu przez pacjenta. Umowa zmiany. Motywowanie.
Wzmacnianie.

Il dzien szkolenia 9.00 - 16.00, w tym godzinna przerwa

Tematyka zajec

Planowanie ograniczania picia.

Arkusz Samoobserwacji.

Metody i strategie wspierajgce skutecznos¢ wtasna. Sytuacje ryzyka.
Prezentacja réznych mozliwosci i wybér wtasnych strategii.

Gtdd alkoholu pacjenta w programie ograniczania picia.

Profilaktyka powrotu do destrukcyjnego wzorca picia.

Analiza ,,wpadki”’ i modyfikacja programu. Motywowanie do dalszej
pracy.

Sesja rodzinna Zebranie zdobytych informacji, dyskusja.
Zakonczenie szkolenia.
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